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Odpowiedz humanitarna
Plan International
na kryzys w Ukrainie

Plan International zainicjowata swojg Humanitarng Odpowiedz na Kryzys Uchodzczy zwigzany z Ukraing bezposred-
nio po eskalacji wojny w Ukrainie w lutym 2022 r., uruchamiajgc dziatania w Polsce, Motdawii i Rumunii. Organizacja
ustanowita swojg obecnos¢ w Ukrainie w sierpniu 2022 r. i od tego czasu wzmachnia zintegrowane programy humani-
tarne realizowane przez partneréw spoteczenstwa obywatelskiego w Europie Wschodniej i Srodkowej (ECE).

Odpowiedz humanitarna Plan International i jego partneréw ma na celu ograniczenie podatnosci i ryzyk, z jakimi
mierzg sie uchodzcy, osoby wewnetrznie przesiedlone oraz osoby dotkniete konfliktem na terytorium Ukrainy oraz
w krajach przyjmujgcych. Oprécz zapewniania bezposredniej, ratujgcej zycie pomocy humanitarnej, celem Plan
International jest rowniez przeciwdziatanie nierownosciom strukturalnym oraz promowanie sprawiedliwosci spo-
tecznej, ptciowej oraz ekonomicznej w ECE poprzez wzmacnianie odpornosci, dobrostanu i sprawczosci dziewczat,
miodych ludzi, a takze grup mniejszosciowych lub niedominujgcych.

Dzieki konsekwentnemu utrzymywaniu poziomu wydatkéw realizowanych przez partnerow powyzej 70%, zlokalizo-
wane i oparte na partnerstwie podejscie Plan International zapewnito szybsze, lepiej dostosowane do kontekstu oraz
bardziej zrownowazone dostarczanie pomocy, przy jednoczesnym wzmachnianiu dtugoterminowego potencjatu lokal-
nych podmiotow spoteczenstwa obywatelskiego w ECE. W latach 2022-2025 podejscie to umozliwito Plan Interna-
tional dotarcie do ponad 1,7 miliona oséb poprzez 65 partneréw i 87 projektéw realizowanych w czterech krajach.
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Zasieg dziatan Plan International wedtug kraju w ECE

291 tys. uczestnikow
objetych wsparciem
w ramach 24 projektow.

1,2 min uczestnikéw obje-
tych wsparciem w ramach
33 projektow.

20 partneréw
do tej pory.

22 partneréw do tej pory.

71% budzetu w wysokosci
72% budzetu w wyso- 41 min EUR przekazano
kosci 18 min EUR partnerom.

przekazano partnerom.

151 tys. uczestnikow obje-
tych wsparciem w ramach
15 projektow.

70 tys. uczestnikéw objetych
wsparciem w ramach

15 projektow. 12 partneréw do tej pory.

IR PECHREION 61D (3] (22 69% budzetu w wysokosci

79% budzetu w wysokosci 10 min EUR przekazano
12 min EUR przekazano partherom. partnerom.
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Kluczowe wnioski

Dziatania Plan International i jego partneréw

w zakresie ochrony dzieci w ECE koncentrowaly sie
na wzmacnianiu systemow, wspieraniu lokalnych pod-
miotéw oraz zapewnieniu ukierunkowanego wspar-
cia dzieciom w szczegolnie wrazliwych sytuacjach.

W Ukrainie oraz w krajach przyjmujgcych interwencje
byly projektowane tak, aby tworzy¢ bezpieczniejsze

i bardziej inkluzywne srodowiska dla dzieci, nastolat-
kow i mtodziezy (CAY):

¢ Kierowanie CAY do odpowiednich ustug wsparcia,
wzmachnianie potencjatu kluczowych specjalistéw
ds. ochrony oraz podejscie oparte na ochronie
na poziomie rodziny umozliwity organizacji Plan
International i jej partnerom tworzenie bezpiecz-

nego i sprzyjajgcego zdrowiu emocjonalnemu
Srodowiska dla CAY w ECE.

* Interwencje w zakresie ochrony dzieci wspieraty
réwniez integracje i dobrostan uchodzcow z grupy
CAY, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami.

191 tys.

S .

0s6b objetych dziataniami Plan International
i jej partneréw w zakresie ochrony dzieci
w ECE.

Wptyw interwencji w zakresie ochrony

dziect'

Interwencje Plan International i jej partnerow

w obszarze ochrony dzieci umozliwily kierowa-
nie CAY do ustug wsparcia. W Ukrainie partnerzy
odegrali kluczowa role we wzmacnianiu zarzgdzania
przypadkami (case management) oraz mechanizmow
kierowania (referral). Systemy te umozliwity instytu-
cjom publicznym oraz organizacjom pozarzgdowym
(NGO) identyfikowanie i wspieranie dzieci zagrozo-
nych — w tym dzieci przesiedlonych, dzieci z niepetno-
sprawnosciami oraz dzieci przebywajgcych w pieczy
zastepczej — poprzez ciggte i zindywidualizowane
wsparcie. Zapewnienie identyfikacji i adekwatnego
reagowania na specyficzne potrzeby dzieci przyczynito
sie do ograniczenia ryzyk ochronnych oraz wsparcia
ich dobrostanu i wtgczenia spotecznego.

W krajach przyjmujgcych Plan International réwniez
wzmacniato systemy zarzgdzania przypadkami i mecha-
nizmy kierowania. W Motdawii, na przykfad, Plan
International wsparto — za posrednictwem lokalnego
partnera — wdrozenie krajowej bazy danych Primero+,
co umozliwito systematyczng rejestracje i zarzadzanie
przypadkami dzieci zagrozonych, w tym dzieci ubie-
gajgcych sie o azyl bez opieki, dzieci z uszkodzonymi
dokumentami, dzieci z niepetnosprawnosciami lub

pozostajgcych pod opiekg opiekundéw z niepetno-
sprawnosciami, a takze dzieci czasowo oddzielonych
od rodzin w ramach $rodkéw ochronnych.

Podobnie w Polsce Plan International wspotpracowato
z czotowymi organizacjami zajmujgcymi sie ochrong
dzieci, aby wesprzec¢ przecigzone systemy. Ustugi
byly $wiadczone poprzez centra rekreacyjne, insty-
tucje oraz infolinie, w tym z zapewnieniem wsparcia

w jezyku ukrainskim, przy zastosowaniu programow
wielokulturowych oraz zarzgdzania przypadkami,
odpowiadajgcych zaréwno na potrzeby natychmia-
stowe, jak i dtugoterminowe. Z kolei w Rumunii
partnerzy Plan International nie tylko bezposrednio
odpowiadali na niezaspokojone potrzeby dzieci i opie-
kunoéw w najbardziej wrazliwych sytuacjach, lecz takze
wspotpracowali z wtadzami, zgtaszajgc im przypadki
wymagajgce interwencji w zakresie ochrony dzieci.

Wzmacnianie potencjatu kluczowych specjalistow
ds. ochrony réwniez przyczynito si¢ do tworzenia
bezpiecznego srodowiska dla CAY. Dane z projektu
realizowanego w Ukrainie do potowy 2024 r. wska-
zuUja, ze szkolenia z zakresu Minimalnych Standardow
Ochrony Dzieci oraz programu Rodzicielstwo i umie-

1 Plan International stosuje zintegrowane podejscie w swojej odpowiedzi humanitarnej, realizujgc dziatania w ramach wielu obszarow
programowych w poszczegoélnych projektach. Chociaz cata strategia oraz portfolio projektowe Plan International w ECE maja charakter
humanitarny, interwencje — w tym dziatania z zakresu ochrony oraz edukacji — réwniez sg dziataniami humanitarnymi i czesto maja

charakter ratujgcy zycie.
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jetnosci zyciowe nastolatkow (PALS) zwiekszyly
Swiadomos¢ specjalistow pracujgcych w placéwkach
edukacyjnych, stuzbach spotecznych, organizacjach
spotecznych oraz instytucjach administracji publicznej
w obwodzie donieckim. Szkolenia te pogtebity wiedze
specjalistow na temat kluczowych zagadnien ochron-
nych w kontek$cie kryzysu humanitarnego w Ukrainie,
a jednoczesnie wspieraty rozwoj umiejetnosci sprzy-
jajacych wzmacnianiu odpornosci zawodowej. W celu
wzmochnienia wspotpracy w obszarze ochrony dzieci

w Ukrainie podejscie to zostato uzupetnione o spotkania
i okragte stoty z wladzami lokalnymi. W ostatnim roku
Plan International i jej partnerzy realizowali rowniez r6z-
norodne programy budowania potencjatu, w tym szkole-
nia dla pracownikéw socjalnych z zakresu zarzgdzania
przypadkami w kontekstach konfliktowych.

W krajach przyjmujacych szkolenia dla specjalistow
realizowane przez Plan International i partneréw
przyczynily si¢ réwniez do wzmocnienia potencjatu
ludzkiego i instytucjonalnego w zakresie skuteczniej-
szego reagowania na potrzeby ochronne uchodzcéw
z Ukrainy. W Motdawii szkolenia prowadzone przez
partnerow odpowiadaty na luki kompetencyjne, szcze-
gdlnie w kontekscie szybkiej rozbudowy kadr ochrony
dzieci w latach 2023-2024. Partnerzy wspierali nowo
mianowanych specjalistow w zakresie zarzadzania
przypadkami oraz koordynacji miedzyinstytucjonailnej,
pomagajgc im jednoczesnie uzyskac jasnos¢ procedu-
ralng niezbedng do podejmowania codziennych decyzji.
Partnerzy Plan International wspierali takze Minister-
stwo Pracy i Ochrony Socjalnej Motdawii we wdrazaniu
Reformy Systemu Pomocy Spotecznej Restart w 2023

r., co obejmowato szeroko zakrojone dziatania z zakresu
budowania potencjatu dla specjalistow ds. ochrony

dzieci i pracownikéw socjalnych na réznych poziomach.
Ponadto szkolenia z zakresu Mechanizmu Informaciji
Zwrotnej Przyjaznej Dzieciom wzmocnity potencjat orga-
nizacji pracujgcych z uchodzcami z Ukrainy oraz spotecz-
nosciami wrazliwymi w Motdawii.

O programie PALS

Plan International

Globalny program PALS realizowany przez
Plan International wspiera nastolatkéw oraz ich
opiekunéw w kontekstach kryzyséw nagtych

i dlugotrwatych. Jego celem jest wyposazenie
mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat oraz ich
opiekunéw w kluczowe informacje, umie-
jetnosci i zasoby niezbedne do wspierania
zdrowia, bezpieczenstwa i dobrostanu nasto-
latkow w sytuacjach kryzysowych.i

Rowniez w Polsce ttumaczenie i wdrozenie podrecz-
nika Mechanizmu Informacji Zwrotnej Przyjaznej Dzie-
ciom przez Plan International miaty kluczowe znaczenie
dla lokalizacji globalnych standardéw oraz wzmoc-
nienia wspotodpowiedzialnosci za praktyki ochronne

na poziomie krajowym. Partner Plan International
realizowat takze dziatania ukierunkowane na wdrazanie
standardéw ochrony dzieci i safeguardingu w szpitalach
oraz klubach sportowych, $cisle wpisujgc sie w krajowe
priorytety wynikajace z ,ustawy Kamilka” z 2024 r., ktéra
wzmochnita standardy ochrony dzieci w organizacjach
pracujgcych z osobami nieletnimi. Interwencja ta bezpo-
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srednio odpowiadata na luki instytucjonalne we wdraza-
niu nowych wymogow prawnych. Dzieki przeszkoleniu
ponad 900 pracownikow ochrony zdrowia oraz pracow-
nikow 98 klubow sportowych, projekt wzmocnit goto-
wos¢ instytucjonalng i dostarczyt praktycznych narzedzi
do stosowania nowych standardéw.

Podejscia ochronne na poziomie rodziny dla spo-
tecznosci przyjmujacych i uchodzczych odegraly
réwniez istotng role w tworzeniu emocjonalnie
zdrowych srodowisk dla CAY. W ramach interwenc;ji
realizowanych przez partneréow w Rumunii i Motdawii
szkolenia — w tym sesje PALS dla opiekunéw — przy-
czynity sie do poprawy relacji zaréwno w rodzinach
przyjmujgcych, jak i uchodzczych. Rozwijanie kompe-
tencji spoteczno-emocjonalnych podczas sesji popra-
wito dobrostan psychospoteczny opiekunéw. Sieci
tworzone w ramach dziatan przeksztatcity sie rowniez
w trwate systemy wsparcia rowiesniczego, umozliwia-
jace wymiane porad, dzielenie sie doswiadczeniami
kulturowymi oraz wzajemne wsparcie emocjonalne.
W obu krajach huby spotecznosciowe, w ktérych
realizowano sesje, staty sie nieformalnymi miejscami
spotkan rodzin przyjmujgcych i uchodzczych oraz
umozliwity tworzenie nowych sieci wsparcia.

W zwiazku z tym — wykraczajgc poza systemy

i szkolenia — interwencje Plan International i jej
partneréw w obszarze ochrony dzieci wspieraty
integracje i dobrostan takze poprzez edukacje
nieformalng oraz inicjatywy zwiagzane z utrzyma-
niem zrodet dochodu. W Rumunii, na przykiad,

dane wskazujg, ze dziatania rozwijajgce przywodztwo,
umiejetnosci zyciowe i spéjnosé spoteczng wzmacniaty
mtodziez ze spotecznosci uchodzczych i przyjmuja-
cych. Utworzenie przestrzeni przyjaznych nastolatkom
zapewnito im bezpieczne srodowiska do nauki i inte-
rakcji, co zwiekszyto pewnos$c¢ siebie, umiejetnosci
komunikacyjne oraz integracje spoteczng mtodych ludzi.
Podobnie zintegrowane interwencje w zakresie ochrony
dzieci w Polsce wykazaty warto$¢ wigczania praktyk
Nauki Kompetencji Spotecznych i Emocjonalnych (SEL)
do polskiego systemu edukacji. Podejscie to sprzyjato
tworzeniu bardziej spojnego srodowiska dla nastolatkow
z Ukrainy i Polski, jednoczes$nie poprawiajgc ich dobro-
stan oraz odporno$¢ emocjonalng i spoteczng.

Co istotne, interwencje w zakresie ochrony dzieci wspie-
raty takze integracje dzieci z niepetnosprawnosciami

w nowych spotecznosciach. W Ukrainie, na przyktad,
partnerzy wsparli tworzenie inkluzywnych centrow
zasobow, odpowiadajgcych na potrzeby dzieci ze spe-

Odpowiadanie
na specyficzne potrzeby

CAY poprzez zintegrowane
programowanie

Chociaz podejscie Plan International

w obszarze ochrony dzieci obejmuje kiero-
wanie do ustug wsparcia oraz bezposrednie
Sswiadczenie ustug, interwencje czesto tgczg
komponenty edukacyjne lub MHPSS, aby
kompleksowo odpowiadac¢ na potrzeby CAY

z Ukrainy. Kluczowe dziatania obejmujg

m.in. wspieranie CAY w kontynuowaniu

nauki szkolnej, uczestnictwie w zajeciach
edukacji online oraz wigczanie do programéw
nauczania elementéw SEL (Nauki Kompetenc;ji
Spotecznych i Emocjonalnych) lub kurséw
jezykowych. W ramach dziatan uwzgledniane
sg réwniez sesje wsparcia psychospotecznego
oraz zajecia rozwijajgce umiejetnosci zyciowe,
ktére dostarczajg CAY narzedzi wzmacniajg-
cych ich dobrostan psychiczny.

cjalnymi potrzebami oraz promujgcych bardziej wig-
czajgce podejscie do swiadczenia ustug spotecznych.
Centra te wspieraty zaréwno dzieci, jak i ich opiekundw,
zapewniajgc niezbedne srodki finansowe na badania
medyczne, materiaty edukacyjne oraz specjalistyczne
ustugi, w tym terapie logopedyczna. Interwencje finan-
sowaty réwniez prace pracownikéw socjalnych, ktérzy
Swiadczyli ustugi bezposrednio w domach, co znaczgco
poprawito jakos¢ zycia gospodarstw domowych.

Podobnie w Polsce partnerzy przyczynili sie do two-
rzenia inkluzywnych srodowisk dla uchodzczych dzieci
z Ukrainy z niepetnosprawnosciami. Dzieki dostoso-
waniu dziatan do potrzeb dzieci poprzez bezpieczne
przestrzenie zwane Spynkami, dzieci z niepetnospraw-
nosciami z Ukrainy mogty odnalez¢ poczucie normal-
nosci, socjalizujgc sie z innymi ukrainskimi dzie¢mi.?
Inne interwencje w Polsce rozwijaty multidyscyplinarne
i kompleksowe podejscie, umozliwiajgce spersonali-
zowang opieke nad dzieémi z niepetnosprawnosciami
z Ukrainy i Polski. Wspotpraca specjalistow przyczynita
sie do poprawy kompetencji komunikacyjnych i moto-
rycznych, natomiast asystenci rodzinni odegrali klu-
czowg role w ograniczaniu izolacji dzieci uchodzczych,
wspierajgc ich integracje w polskich szkotach.

2 Do kwietnia 2024 r. projekt Spynkas realizowany przez Plan International w Polsce zapewniat kluczowe bezpieczne przestrzenie wspie-
rajgce dzieci-uchodzcow z Ukrainy z niepetnosprawnosciami. Spynkas taczyt opieke nad dzie¢mi z dostepem do specjalistycznej opieki
w jezyku ukrainskim, odpowiadajgc na potrzeby wszystkich dzieci, niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci czy diagnozy.



dzieci w ECE?

Jakie sq kluczowe potrzeby
—JN iwyzwania w obszarze ochrony

Wybrane wnioski z badan Plan International

Eskalacja wojny w Ukrainie wptyneta na poczucie bez-
pieczenstwa i ochrony dziewczat i chtopcow w wieku
dorastania oraz ich opiekunéw. Jak jednak wskazujg
badania Plan International, zagrozenia i potrzeby

w zakresie ochrony dzieci roznig sie w zaleznosci

od tego, czy osoby te przebywajg w Ukrainie, czy

w krajach przyjmujgcych.

Kluczowe zagrozenia w zakresie ochrony dzieci

w Ukrainie

W Ukrainie gldbwnym zagrozeniem pozostaje bezpie-
czenstwo osobiste, wynikajgce z bombardowan i prze-
mocy bezposrednio zwigzanej z wojng. O ile zagro-
zenia te wptywajg na zdrowie fizyczne i psychiczne
nastolatkéw, o tyle poczucie niepewnosci spowodo-
wane eskalacjg konfliktu znaczgco ograniczyto ich
swobode przemieszczania sie. Jak pokazujg badania
Plan International, na poczucie bezpieczenstwa nasto-
latkow w Ukrainie wptywa réwniez zwiekszone obcig-
zenie opiekunow, w szczegolnosci samotnych matek.
W niektorych przypadkach opiekunowie zmuszeni

sg priorytetowo traktowaé zaspokajanie podstawowych
potrzeb nastolatkdw kosztem ich nadzoru. Ograni-
czona opieka dorostych zwieksza ryzyko wypadkow
oraz naraza nastolatkéw na zagrozenia, z ktérymi
moga nie by¢ w stanie poradzi¢ sobie samodzielnie.

Zagrozenia ochronne s3a szczegoélnie nasilone
wsrod grup wrazliwych w ECE

Badania Plan International w ECE wskazujg réw-
niez, ze niektére grupy — w tym matoletni bez opieki,
nastolatki z niepetnosprawnosciami oraz dziewczeta
z mniejszosci etnicznych, takich jak Romowie —
doswiadczajg zwiekszonych ryzyk ochronnych. Ponie-
waz wojna pogtebia istniejgce trudnosci, nastolatki
te mierzg sie z wieloma zagrozeniami jednoczes$nie,
w tym z rozpadem sieci wsparcia oraz zwigkszonym
narazeniem na rozne formy przemocy.

W Ukrainie nastolatki z niepetnosprawnosciami
napotykajg powazne wyzwania ochronne zwigzane

z wojng, takie jak trudnosci w dostepie do bezpiecz-
nego zakwaterowania oraz w uczestnictwie w ewaku-
acjach niezbednych dla ich bezpieczenstwa. W Polsce
dzieci uchodzcze z niepetnosprawnosciami oraz ich
rodziny doswiadczajg podwadjnej stygmatyzacji. O ile

zachowania wynikajgce z ich stanu zdrowia bywajg
postrzegane jako ztozone lub problematyczne, o tyle
wiele z tych osob spotyka sie takze z dyskryminacjg

z powodu statusu uchodzcy, co dodatkowo utrudnia
opiekunom sprawowanie opieki i zaspokajanie potrzeb
dzieci.

Ponadto ustalenia Plan International pokazuja,

ze eskalacja wojny pogtebita istniejgce trudnosci czton-
kow spotecznosci LGBTQI+ w Ukrainie. Osoby, ktére
obawiajg sie ujawnienia swojej tozsamosci ptciowej lub
orientacji seksualnej z powodu stygmatyzacji i dys-
kryminacji, mogg napotykac trudnosci w znalezieniu
schronienia oraz w dostepie do podstawowych débr

i inkluzywnych ustug.

Sprawczos¢ mtodych ludzi

Nastolatki zazwyczaj nie sg wigczane w procesy decy-
zyjne, w tym w decyzje dotyczgce relokacji w zwigzku
z kryzysem, przez co mogg odczuwaé oderwanie

od decyzji podejmowanych w rodzinie. Z uwagi na pre-
sje, stres i lek wywotane wojng, rodziny wskazywaty,
ze opiekunowie czesto muszg podejmowac szybkie
decyzje w trosce o dobro rodziny, co moze prowadzic¢
do podejmowania kluczowych decyzji bez konsultaciji
z nastolatkami.

Chcesz dowiedzie¢ sig wigcej
o potrzebach i wyzwaniach w zakresie
ochrony dzieci w ECE?

Zapoznaj sie z nastepujacymi
raportami:

Young People on the War
in Ukraine (czerwiec 2023)

Adolescent Girls in Crisis —
Voices from Ukraine, Poland

and Romania (czerwiec 2024)

Building Bridges: Towards
Inclusion for Refugee Children
living with Disabilities in Poland

Ochrona dzieci
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O Plan International

Plan International jest niezalezng organizacjg rozwojowa i humanitarng, dziatajgcg na rzecz
praw dzieci i rownosci dziewczat. Wierzymy w site i potencjat kazdego dziecka, cho¢ wiemy,
ze czesto sg one ograniczane przez ubostwo, przemoc, wykluczenie i dyskryminacje.

| to wiasnie dziewczeta doswiadczajg tych barier najdotkliwie;.

Wspotpracujgc z dzie¢mi, mtodziezg, ich opiekunami oraz organizacjami partnerskimi,
dazymy do stworzenia sprawiedliwego swiata, eliminujgc podstawowe przyczyny problemow,
z ktérymi mierzg sie dziewczeta i dzieci w trudnej sytuacji. Chronimy prawa dzieci od chwili
narodzin az do osiggniecia dorostosci, pomagajgc im przygotowac sie na kryzysy i przeciw-
nosci losu oraz skutecznie na nie reagowac¢. Wprowadzamy zmiany w praktykach i politykach
na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym, wykorzystujac nasze zasiegi, doswiadczenie

i wiedze.

Od ponad 85 lat jednoczymy zdeterminowanych optymistéw, aby wspdlnie zmienia¢ zycie
dzieci w ponad 80 krajach.

Nie zatrzymamy sig, dopoki wszyscy nie bedziemy rowni.
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