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Odpowiedz humanitarna
Plan International
na kryzys w Ukrainie

Plan International zainicjowata swojg Humanitarng Odpowiedz na Kryzys Uchodzczy zwigzany z Ukraing bezposred-
nio po eskalacji wojny w Ukrainie w lutym 2022 r., uruchamiajgc dziatania w Polsce, Motdawii i Rumunii. Organizacja
ustanowita swojg obecnos¢ w Ukrainie w sierpniu 2022 r. i od tego czasu wzmachnia zintegrowane programy humani-
tarne realizowane przez partneréw spoteczenstwa obywatelskiego w Europie Wschodniej i Srodkowej (ECE).

Odpowiedz humanitarna Plan International i jego partneréw ma na celu ograniczenie podatnosci i ryzyk, z jakimi
mierzg sie uchodzcy, osoby wewnetrznie przesiedlone oraz osoby dotkniete konfliktem na terytorium Ukrainy oraz
w krajach przyjmujgcych. Oprécz zapewniania bezposredniej, ratujgcej zycie pomocy humanitarnej, celem Plan
International jest rowniez przeciwdziatanie nierownosciom strukturalnym oraz promowanie sprawiedliwosci spo-
tecznej, ptciowej oraz ekonomicznej w ECE poprzez wzmacnianie odpornosci, dobrostanu i sprawczosci dziewczat,
miodych ludzi, a takze grup mniejszosciowych lub niedominujgcych.

Dzieki konsekwentnemu utrzymywaniu poziomu wydatkéw realizowanych przez partnerow powyzej 70%, zlokalizo-
wane i oparte na partnerstwie podejscie Plan International zapewnito szybsze, lepiej dostosowane do kontekstu oraz
bardziej zrownowazone dostarczanie pomocy, przy jednoczesnym wzmachnianiu dtugoterminowego potencjatu lokal-
nych podmiotow spoteczenstwa obywatelskiego w ECE. W latach 2022-2025 podejscie to umozliwito Plan Interna-
tional dotarcie do ponad 1,7 miliona oséb poprzez 65 partneréw i 87 projektéw realizowanych w czterech krajach.
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Zasieg dziatan Plan International wedtug kraju w ECE

291 tys. uczestnikow
objetych wsparciem
w ramach 24 projektow.

1,2 min uczestnikéw obje-
tych wsparciem w ramach
33 projektow.

20 partneréw
do tej pory.

22 partneréw do tej pory.

71% budzetu w wysokosci
72% budzetu w wyso- 41 min EUR przekazano
kosci 18 min EUR partnerom.

przekazano partnerom.

151 tys. uczestnikow obje-
tych wsparciem w ramach
15 projektow.

70 tys. uczestnikéw objetych
wsparciem w ramach

15 projektow. 12 partneréw do tej pory.

IR PECHREION 61D (3] (22 69% budzetu w wysokosci

79% budzetu w wysokosci 10 min EUR przekazano
12 min EUR przekazano partherom. partnerom.
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Kluczowe wnioski

Programy Plan International i jej partneréw w obsza-
rze przemocg ze wzgledu na pte¢ (GBV) w ECE
ewoluowaty od poczgtkowych dziatar informacyjnych
do ukierunkowania na normy ptciowe w celu ograni-
czania skali GBV, przy jednoczesnym zapewnianiu
bezposredniego wsparcia osobom, ktére doswiadczyty
przemocy ze wzgledu na ptec:

* Dzieki udzielaniu informaciji uczestnicy projektu
stali sie bardziej Swiadomi zagrozen zwigzanych
z GBV, a rozwdj i rozszerzenie ustug swiadczonych
przez Plan International i partneréow dla osob, ktére
doswiadczyly GBV zapewnito im ochrone i bezpie-
czenstwo w ECE.

* W ostatnim okresie programy ukierunkowane
na normy ptciowe byly réwniez wykorzystywane
w celu ograniczania skali GBV w Ukrainie i krajach
przyjmujacych.

87 tys.

S .

0s0b objetych dziataniami GBV Plan Interna-
tional i partnerow w ECE.

Wptyw interwencji w zakresie GBV'

Dziatania informacyjne realizowane przez Plan
International i partneréw zwiekszyty swiado-
mos¢ ryzyk GBV wsrdd uczestnikow projektow.
Na poczatku operacji w Ukrainie, we wspotpracy

z partnerami, realizowano kampanie informacyjne

na duzg skale oraz warsztaty. Partnerzy wykorzy-
stywali narzedzia takie jak Confidence Diary oraz
projekty medialne prowadzone przez miodziez, m.in.
,Detoxig Show”, ktére dotarty do tysiecy nastolatkéw
w regionach przyfrontowych i dotknietych konfliktem.
Dziatania te zwiekszyly wiedze mtodych ludzi na temat
ryzyk GBV, wzmocnity granice osobiste oraz zachecity
do poszukiwania pomocy.

Roéwniez w Rumunii zintegrowane, interaktywne
dziatania pomogty mtodym ludziom krytycznie podejsé
do ztozonych zagadnien. Stopniowe przejscie od tabu

i skrepowania do aktywnej ciekawosci i Swiadomej
dyskusji umozliwito uczniom internalizacje przekazow
dotyczacych szacunku, zgody i samoswiadomosci.
Uczestnicy nie tylko przyswoili rzetelne informacje

na temat zdrowia seksualnego, anatomii i zapobiega-
nia przemocy, lecz takze dzielili sie¢ nimi z réwiesnikami
i znajomymi, rozszerzajgc oddziatywanie projektu poza
Srodowisko szkolne.

Cho¢ kampanie online i materiaty informacyjne
zwiekszytly sSwiadomos¢ dostepnych zasobow

w krajach przyjmujacych, rozszerzenie skali ustug
GBYV dla oséb, ktére doswiadczyly przemocy,
realizowane przez Plan International i partneréw,
zapewnito ich ochrone i bezpieczenstwo. Przykia-
dowo w Motdawii i Rumunii partnerzy Plan Internatio-
nal zapewniali schronienie i bezpieczne przestrzenie
dla kobiet doswiadczajacych przemocy, gwarantujgc
ochrone i poszanowanie godnosci w sytuacjach kry-
zysowych. Wsparcie prawne oraz poradnictwo umoz-
liwiaty kobietom i dziewczetom odzyskanie autonomii

i poczucia bezpieczenstwa w Rumunii. Ustugi te byty
inkluzywne i odpowiadaty na potrzeby réznych grup:
kobiety uchodzcze i migrantki otrzymywaty pomoc
uwzgledniajgcg kontekst kulturowy, a osoby z niepet-
nosprawnosciami oraz inne grupy wrazliwe korzystaty
z dostosowanych rozwigzan dostepnosci, zapewniaja-
cych im ochrone. Ponadto inna interwencja w Rumunii
obejmowata dziatania wzmacniajgce kompetencje pra-
cownikéw zajmujgcych sie przemocg domowg, pogte-
biajgc ich wiedze m.in. w zakresie nakazéw ochrony,
ustug przeciwdziatania przemocy wobec kobiet oraz
standardéw wsparcia.

W ostatnim roku w ECE Plan International zaini-
cjowata takze programy ukierunkowane na normy
piciowe w celu ograniczania wystepowania GBV.
W Ukrainie realizacja programu Rzecznik zmiany
(CoC) objeta ponad 500 nastolatkéw i mtodych ludzi,

1 Plan International stosuje zintegrowane podejscie w swojej odpowiedzi humanitarnej, realizujgc dziatania w ramach wielu obszarow
programowych w poszczegoélnych projektach. Chociaz cata strategia oraz portfolio projektowe Plan International w ECE maja charakter
humanitarny, interwencje — w tym dziatania z zakresu ochrony oraz edukacji — réwniez sg dziataniami humanitarnymi i czesto maja

charakter ratujgcy zycie.



rozwijajgc wiedze na temat rownosci ptci, kwestionujgc
szkodliwe normy, a takze wzmacniajgc kompetencje
przywoédcze i rzecznicze. Dane wskazujg, ze program
doprowadzit do pozytywnych zmian zachowan, wzro-
stu Swiadomosci nieréwnosci ptci oraz aktywnego
zaangazowania mtodziezy w inicjatywy spoteczno-
Sciowe.

Podobnie w Rumunii interwencje angazowaty mez-
czyzn i chfopcéw w kampanie informacyjne, promujgc
pozytywne wzorce i kwestionujgc postawy spoteczne
sprzyjajgce przemocy. W Polsce programowanie GBV
przeszito rowniez od zarzadzania przypadkami w trybie
interwencyjnym i pomocy prawnej do szerszej stra-
tegii prewencyjnej, z pogtebionym zaangazowaniem
na rzecz réwnosci pici w perspektywie dtugofalowej
redukcji GBV. Dziatania te w Ukrainie, Polsce i Rumu-
nii byty spéjne z celami regionalnymi, ukierunko-
wanymi na eliminowanie przyczyn zrédtowych oraz
budowanie odpornosci spotecznosci wobec przemocy
ze wzgledu na pteé.

O programie CoC

Program CoC realizowany przez Plan Inter-
national ma na celu promowanie rownosci

pici poprzez aktywne uczestnictwo mtodziezy.
Program, wdrazany w 41 krajach, dgzy

do wzmacniania pozycji dziewczat oraz
angazowania chtopcéw w rozpoznawanie

i kwestionowanie szkodliwych, negatywnych
wzorcow meskosci, ktére podtrzymujg dyskry-
minacje i nierownosci."

Uczestnicy dyskutuja przed spacerem bezpieczenstwa w Warszawie w ramach projektu Plan International ,Safer cities” © Plan International
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Jakie sq kluczowe potrzeby
— N iwyzwania w obszarze GBV w ECE?

Wybrane wnioski z badan Plan International

Jak wskazujg badania Plan International, programy
majgce na celu rozszerzenie dziatan reagujgcych
na GBV wobec grup wrazliwych — w tym nastolatek,
spotecznosci LGBTQI+ oraz uchodzcéw — pozostajg
wysoce istotne w ECE.

Zagrozenie GBV wobec nastoletnich dziewczat
Nastoletnie dziewczeta w ECE doswiadczajg rozno-
rodnych zagrozen ochronnych, w tym GBV w domu,
w Internecie oraz w przestrzeni publicznej. W krajach,
w ktorych Plan International prowadzita badania —
Ukrainie, Polsce i Rumunii? — dziewczeta w wieku
od 10 do 19 lat wyrazaty silny lek przed doswiadcze-
niem SEA oraz zgtaszaty obawy dotyczgce gwattu

i innych form przemocy seksualne;j.

Przyktadowo, dziewczeta w Ukrainie niekiedy wyra-
zaty wiekszy niepokoj zwigzany z przemocg seksualng
niz z poczuciem braku bezpieczenstwa wynikajgcym
bezposrednio z wojny. W Rumunii i Polsce dziew-
czeta zgtaszaty niepokojgco wysoki poziom narazenia
na molestowanie seksualne, zaréwno bezposrednio,
jak i online — do tego stopnia, ze wiele z nich zdaje

sie normalizowac¢ takie doswiadczenia. Aby zwiekszyc¢
swoje bezpieczenstwo, dziewczeta deklarowaty mody-
fikowanie zachowan, m.in. unikanie wychodzenia
nocg oraz chodzenia samotnie.

W Polsce dziewczeta zgtaszaty przypadki interneto-
wego molestowania seksualnego, takie jak ,cat-
fishing” przez dorostych mezczyzn podszywajgcych
sie pod nastolatkow, otrzymywanie niechcianych
nagich zdjec¢, prosby o intymne fotografie oraz rozpo-
wszechnianie tresci o charakterze seksualnym bez
zgody. W Ukrainie niski poziom kontroli rodzicielskiej
— powigzany ze skutkami wojny oraz ograniczong
wiedzg opiekunéw w zakresie cyberbezpieczenstwa
— zwiekszat ryzyko narazenia nastolatkéw na SEA,
oszustwa finansowe oraz inne zagrozenia online.

GBYV i brak bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej
Zgodnie z badaniami Plan International, nastolet-
nie dziewczeta z Ukrainy przebywajgce w Rumunii

i Polsce doswiadczajg wysokiej czestosci mole-
stowania seksualnego i napasci w przestrzeni
publicznej. Obejmuje to m.in. bycie swiadkiem
publicznej masturbacji dorostych mezczyzn, gwizdanie
i zaczepki, nagrywanie w miejscach publicznych bez
zgody, a takze napasci na tle seksualnym. Dziewczeta
uchodzcze w Rumunii i Polsce zgtaszaty rowniez
nekanie ze strony chtopcoéw i mezczyzn z powodu
narodowosci, co pokazuje, ze ich widocznos¢ jako
uchodzczyn czyni je bardziej narazonymi na dziatania
0s6b o drapieznych intencjach.

Dziewczeta i mtode kobiety uczestniczgce w projekcie
Safer Cities w Polsce podkreslaty takze, ze czesto
czujg sie zagrozone lub niebezpiecznie w przestrzeni
publicznej z powodu dyskryminacji ze wzgledu

na pte¢ oraz nieréwnych relacji wtadzy miedzy kobie-
tami a mezczyznami. Przy czym 43% miodych kobiet
w Polsce doswiadczyto co najmniej jednego przypadku
molestowania w przestrzeni publicznej przed ukon-
czeniem 18. roku zycia, uczestniczki projektu wyrazaty
frustracje, czujgc, ze odpowiedzialno$¢ za wiasne
bezpieczenstwo spoczywa wytgcznie na nich.?

Normy spoteczne zwigzane z GBV

Wyniki badan Plan International pokazujg rowniez,

ze nastoletnie dziewczeta sg Swiadome postaw
obwiniania ofiar, a brak ochrony policyjnej i spra-
wiedliwosci dla osob, ktére doswiadczyty przemocy,
czesto wigze sie z niechecig do zgtaszania prze-
stepstw organom $cigania. To, ze niektére dziewczeta
powielajg te postawy, sugeruje internalizacje narracji,
ktére nie uznajg sprawcy za przyczyne przemocy sek-
sualnej, prowadzac do przekonania, ze to one same
zostatyby obwinione za doznang przemoc.

Cho¢ eskalacja wojny w Ukrainie doprowadzita

do wzmocnienia tradycyjnych rol ptciowych w doswiad-
czeniach nastolatkéw, widoczne sg takze sygnaty,

ze zakiécenie ,normalnego” zycia przyczynito sie

do pewnych zmian w postawach i rolach picio-
wych. W Ukrainie, Polsce i Rumunii nastoletnie
dziewczeta wykazywaty wysokg swiadomosc¢ spotecz-

2 Chociaz Plan International prowadzi dziatania réwniez w Motdawii, badania zostaty przeprowadzone wytgcznie w Ukrainie, Polsce
i Rumunii. Niemniej jednak zagrozenia ochronne, z jakimi mierzg sie dziewczeta w Motdawii, sg poréwnywalne.

3 Projekt analizowat doswiadczenia dziewczat i mtodych kobiet w przestrzeni publicznej, w tym oséb z grup marginalizowanych, takich
jak mniejszosci etniczne i kulturowe, osoby o réznym statusie migracyjnym, w tym uchodzcy, osoby ze spotecznosci LGBTQI+, osoby
z niepetnosprawnos$ciami oraz dziewczeta i mtode kobiety o innym kolorze skory.
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Mtodzi ludzie biora udzial w warsztatach ,Safeteen” na Ukrainie © Plan International

nych oczekiwan zwigzanych z ptcig oraz wptywu tych przestrzeni publicznej oraz w ramach mowy niena-
oczekiwan na mozliwosci, wybory i doswiadczenia wisci online i offline.
zaréwno dziewczat, jak i chtopcow.

» Dziewczeta i mtode kobiety ze spotecznosci

Podobnie niektére mtode kobiety i nastoletnie dziew- LGBTQI+ doswiadczajg zagrozen bezpieczenstwa
czeta, ktore uczestniczyty w badaniach Plan Interna- zwigzanych z homofobig, transfobig i GBV, a takze
tional dotyczgcych odbudowy i proceséw naprawczych wykluczenia i nekania w przestrzeni publicznej,
Ukrainy w 2023 r., wyrazaty nadzieje, ze proces ten co negatywnie wptywa na ich poczucie bezpieczen-
stanie sie katalizatorem do kwestionowania tra- stwa i dobrostan.

dycyjnych rél ptciowych. Cho¢ nastoletni chtopcy
i mtodzi mezczyzni byli zazwyczaj bardziej sceptyczni
wobec zagadnien ptci, badania i programy odnoszgce
sie do wptywu wojny na normy ptciowe i meskosci Chcesz dowiedzieé sie wigcej
mogg pomaoc zapobiega¢ GBV oraz utrwalaniu szkodli- o potrzebach i wyzwaniach
wych stereotypdéw piciowych w trakcie odbudowy kraju. w zakresie GBV w ECE?
Poznaj nastepujace raporty:
Zwiekszone ryzyka dla grup marginalizowanych
W Polsce dowody zebrane przez Plan International
wskazujg, ze grupy marginalizowane do$wiadczajg Ak Young People on the War
podwyzszonych ryzyk GBYV, przy czym dziewczeta : o2 niec 2085)
i mtode kobiety o naktadajgcych sie podatnosciach
(intersekcjonalnych) napotykajg szczegdlnie wysoki et 1 B T B
poziom zagrozenia: e =8 Voices from Ukraine, Poland
and Romania (czerwiec 2024)

* Dziewczeta i mtode kobiety z mniejszos$ci etnicz-

nych, w tym Romowie, doswiadczajg dyskrymina-

cji intersekcjonalnej ze wzgledu na pochodzenie 2 Safer Cities for Girls — Policy Recommen-
dations for a Safer Poland: Addressing

Gender-Based Violence in Public Spaces
(wrzesien 2024)

etniczne i pte¢ oraz sg bardziej narazone na mole-
stowanie i przemoc w przestrzeni publicznej
z powodu stereotypdw rasowych i uprzedzen.

Crossing Double Borders — LGBTQI+

» Dziewczeta i mlode kobiety bedgce uchodzczy- fagr dsglacamaniio Pobnd Pesscdion,
. . . . . = H iscrimi i i i
niami stojg w obliczu zwiekszonych zagrozen dla ; Discrimination and Challenges in Accossing

. A A A . Humanitarian Assistance (czerwiec 2025)
bezpieczenstwa z powodu barier jezykowych, izo-

lacji kulturowej i dyskryminacji, w tym w szkofach,
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O Plan International

Plan International jest niezalezng organizacjg rozwojowa i humanitarng, dziatajgcg na rzecz
praw dzieci i rownosci dziewczat. Wierzymy w site i potencjat kazdego dziecka, cho¢ wiemy,
ze czesto sg one ograniczane przez ubostwo, przemoc, wykluczenie i dyskryminacje.

| to wiasnie dziewczeta doswiadczajg tych barier najdotkliwie;.

Wspotpracujgc z dzie¢mi, mtodziezg, ich opiekunami oraz organizacjami partnerskimi,
dazymy do stworzenia sprawiedliwego swiata, eliminujgc podstawowe przyczyny problemow,
z ktérymi mierzg sie dziewczeta i dzieci w trudnej sytuacji. Chronimy prawa dzieci od chwili
narodzin az do osiggniecia dorostosci, pomagajgc im przygotowac sie na kryzysy i przeciw-
nosci losu oraz skutecznie na nie reagowac¢. Wprowadzamy zmiany w praktykach i politykach
na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym, wykorzystujac nasze zasiegi, doswiadczenie

i wiedze.

Od ponad 85 lat jednoczymy zdeterminowanych optymistéw, aby wspdlnie zmienia¢ zycie
dzieci w ponad 80 krajach.

Nie zatrzymamy sig, dopoki wszyscy nie bedziemy rowni.

@planinternational

m @plan-international

@ @vrlaninternationalty @plan.international

@planinternationalece

n @planinternational
@planglobal
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