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in Europa Centrala si de Est (2022-2025)



Raspunsul la criza umanitara
din Ucraina al Plan International

Plan International si-a inceput activitatea umanitara ca raspuns la criza migratiei ucrainene imediat dupa escalada-
rea razboiului din Ucraina, in februarie 2022, desfasurand operatiuni in Polonia, Moldova si Romania. Organizatia
si-a lansat activitatea in Ucraina in august 2022 si, de atunci, isi extinde programele umanitare integrate, implemen-
tate impreuna cu parteneri din societatea civila, in Europa Centrala si de Est (ECE).

Asistenta umanitara oferita de Plan International si partenerii sai vizeaza reducerea vulnerabilitatilor si riscurilor cu
care se confrunta refugiatii, persoanele stramutate intern si populatiile afectate de conflict, atat in Ucraina, cét si in
tarile gazda. Prin furnizarea de asistenta umanitara directa, orientata spre salvarea de vieti, Plan International urma-
reste totodata sa abordeze inegalitatile structurale si sa promoveze justitia sociald, de gen si economica in ECE, prin
consolidarea rezilientei, bunastarii si capacitatii de actiune a fetelor, tinerilor, precum si a minoritatilor si grupurilor
nedominante.

Mentinand constant sprijinul pentru costurile partenerilor la un nivel de peste 70%, abordarea localizata si orientata
spre parteneriat a Plan International a asigurat furnizarea unei asistente mai rapide, mai bine adaptate contextului
si mai sustenabile, consolidand in acelasi timp capacitatea pe termen lung a actorilor locali din societatea civila din
ECE. In perioada 2022-2025, aceasta abordare a permis Plan International s& ajunga la peste 1,7 milioane de per-
soane, prin 65 de parteneri si 87 de proiecte implementate in patru tari.
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Acoperirea Plan International pe tari in ECE
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Concluzii principale

Programele Plan International si ale partenerilor sai
privind violenta bazata pe gen (VBG) in ECE au
evoluat de la informare initiala catre interventii axate
pe normele de gen, cu scopul de a reduce prevalenta
VBG, oferind n acelasi timp sprijin direct supravietui-
toarelor si supravietuitorilor VBG:

+ In timp ce furnizarea de informatii a crescut nivelul
de constientizare al participantilor la proiecte cu pri-
vire la riscurile din sfera VBG, extinderea serviciilor
pentru supravietuitorii VBG de catre Plan Interna-
tional si parteneri a asigurat protectia si siguranta
acestora in ECE.

* Mai recent, programele axate pe normele de gen
au fost, de asemenea, utilizate pentru a reduce
prevalenta VBG in Ucraina si in tarile care gazdu-
iesc refugiati.

87 mil

S .

de persoane au participat in programele Plan
International si ale partenerilor sai privind VBG
in ECE.

Impactul interventiilor in domeniul VBG'

Activitatile de informare derulate de Plan Interna-
tional si parteneri au crescut gradul de constien-
tizare al participantilor privind riscurile VBG. La
inceputul interventiilor din Ucraina, au fost organizate
campanii ample de informare si seminare. Partenerii
au utilizat instrumente precum ,Jurnalul increderii”

si proiecte media pentru tineri, de exemplu ,DeToxic
Show”, care au ajuns la mii de adolescenti din regiu-
nile de pe linia frontului si din zonele afectate de con-
flict. Aceste eforturi au imbunatatit nivelul de cunoas-
tere al tinerilor privind riscurile VBG, le-au consolidat
limitele personale si i-au incurajat sa caute ajutor.

in Romania, activitatile interactive integrate au ajutat,
de asemenea, tinerii s& abordeze critic subiecte com-
plexe. Tranzitia treptata de la tabu si rusine la curiozi-
tate activa si discutii informate le-a permis elevilor sa
asimileze informatii despre respect, consimtamant si
autocunoastere. Acestia nu doar ca au retinut infor-
matii corecte despre sanatatea sexuala, anatomie si
prevenirea violentei, ci le-au si Tmpartasit cu colegii Si
prietenii, extinzand impactul proiectului dincolo de sala
de clasa.

in timp ce campaniile online si materialele infor-
mative au crescut gradul de constientizare privind
resursele disponibile in tarile gazda, extinderea
serviciilor pentru supravietuitoarele VBG de catre
Plan International si parteneri a asigurat protectia
si siguranta acestora. De exemplu, in Moldova si

Romania, partenerii Plan International au oferit ada-
posturi si spatii sigure pentru femeile care au supra-
vietuit violentei, asigurandu-le protectie si demnitate
in perioade de criza. Sprijinul juridic si consilierea au
contribuit, de asemenea, la restabilirea autonomiei si
sigurantei femeilor si fetelor in Romania. Aceste servi-
cii au fost adaptate nevoilor diferitelor grupuri: femeile
refugiate si migrante au beneficiat de sprijin sensibil la
contextul cultural, iar persoanele cu dizabilitati si alte
grupuri vulnerabile au avut acces la masuri individu-
alizate de accesibilitate care le-au garantat protectia.
in plus, o alta initiativa din Romania a sustinut sesiuni
de consolidare a capacitatilor pentru profesionistii din
domeniul violentei domestice, aprofundand cunostin-
tele acestora privind ordinele de protectie, serviciile
pentru combaterea violentei impotriva femeilor si stan-
dardele de sprijin.

De asemenea, in ultimul an, in ECE, Plan Internati-
onal a lansat un program axat pe normele de gen
pentru a reduce prevalenta VBG. in Ucraina, imple-
mentarea programului Promotor al schimbarii (CoC) a
ajuns la peste 500 de adolescenti si tineri, contribuind
la acumularea de cunostinte despre egalitatea de

gen, contestarea normelor daunatoare si consolidarea
abilitatilor de leadership si advocacy. Dovezile arata ca
programul a generat schimbari comportamentale pozi-
tive, a crescut gradul de constientizare privind inegali-
tatile de gen si a stimulat implicarea activa a tinerilor in
initiative comunitare.

1 Plan International utilizeaza o abordare integrata in activitatea sa umanitara, desfasurand proiecte in diverse domenii programatice. Desi
intreaga strategie si portofoliul de proiecte ale Plan International in ECE au caracter umanitar, interventiile care includ protectia si educatia

sunt umanitare si sunt adesea orientate spre salvarea de vieti.



In mod similar, in Romania, interventiile au implicat
barbati si baieti in campanii de informare, promovarea
unor modele pozitive si contestarea perceptiilor sociale
care perpetueaza violenta. in Polonia, programele
privind VBG au evoluat, de asemenea, de la gestio-
narea situatiilor de urgenta si acordarea de asistenta
juridica catre o strategie mai ampla de prevenire, cu
un accent mai puternic pe egalitatea de gen pentru
reducerea VBG pe termen lung. Astfel, aceste initiative
din Ucraina, Polonia si Romania sunt aliniate obiecti-
velor regionale de abordare a cauzelor profunde si de
consolidare a rezilientei comunitatilor fata de VBG.

Despre programul CoC

Programul CoC al Plan International are ca
obiectiv promovarea egalitatii de gen prin
implicarea tinerilor. Implementat in 41 de tari,
programul vizeaza consolidarea drepturilor

si a autonomiei fetelor si implicarea baietilor
in recunoasterea si combaterea manifesta-
rilor ddunatoare ale masculinitatii, care sustin
discriminarea si inegalitatea.”

Participantii discuta inainte de un ,safety walk” la Varsovia, parte a proiectului ,,Safer Cities” al Plan International © Plan International
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Care sunt principalele nevoi si
— N provocadariin domeniul VBG in ECE?

Constatari selectate din cercetarea Plan International

Asa cum arata cercetarile Plan International, progra-
mele orientate spre extinderea raspunsului la VBG
pentru grupurile vulnerabile — inclusiv adolescentele,
comunitatile LGBTQIA+ si refugiatii — raman extrem de
relevante in ECE.T

Amenintarea VBG pentru adolescente
Adolescentele din ECE se confrunta cu o varietate de
riscuri legate de siguranta, inclusiv VBG acasa, online

si in spatiile publice. in tarile in care Plan International a
desfasurat cercetari — Ucraina, Polonia si Romania® —
fetele cu varste cuprinse intre 10 si 19 ani si-au exprimat
o teama accentuata fata de SEA si au raportat ingrijorari
legate de viol si alte forme de violenta sexuala.

De exemplu, fetele din Ucraina au exprimat uneori o
ingrijorare mai mare fata de violenta sexuala decéat
fatd de pericolele generate direct de rézboi. In Roma-
nia si Polonia, fetele au raportat niveluri alarmante de
hartuire sexuala atat offline, cat si online, multe dintre
ele parand sa perceapa aceste experiente ca fiind
,hormale”. Fetele au declarat ca, pentru a se proteja,
isi modifica comportamentul, evitand sa iasa seara
sau singure.

in Polonia, fetele au raportat hartuire sexuala online,
inclusiv ,catfishing” (adulti care se dau drept adoles-
centi), primirea de imagini nud nesolicitate, solicitari
de trimitere a fotografiilor intime si distribuirea de
imagini explicite fara consimtamant. in Ucraina, nivelul
scazut de supraveghere parentald, cauzat de efectele
razboiului si de cunostintele limitate ale ingrijitorilor in
domeniul securitatii cibernetice, a crescut riscul ca
adolescentii sa devina victime ale SEA, fraudelor
financiare si altor amenintari online.

VBG si riscurile din spatiile publice

Conform cercetarilor Plan International, adolescentii
din Ucraina care locuiesc in Romania si Polonia se
confrunta cu niveluri ridicate de hartuire sexuala si
violenta in spatiile publice. Acestia sunt martori sau
victime ale masturbarii publice din partea barbatilor
adulti, comentariilor vulgare, filmarilor in spatii publice

fara consimtamant, precum si ale violentei sexuale.
Fetele refugiate din Romania si Polonia au raportat, de
asemenea, hartuire din partea baietilor si barbatilor din
cauza nationalitatii lor, ceea ce arata cum statutul de
refugiat le poate transforma in tinte pentru persoane
cu comportament pradator.

Fetele si tinerele care participa la proiectul ,,Orase mai
sigure” din Polonia au subliniat, de asemenea, ca

se simt frecvent amenintate sau Tn pericol in spatiile
publice din cauza discriminarii de gen si a dezechi-
librelor de putere dintre barbati si femei. Avand in
vedere ca 43% dintre tinerele din Polonia s-au con-
fruntat cu cel putin un incident de hartuire intr-un
spatiu public Thainte de implinirea varstei de 18 ani,
participantele la proiect si-au exprimat frustrarea fata
de sentimentul ca sunt nevoite sa isi asume responsa-
bilitatea personala pentru propria siguranta®.

Norme asociate VBG

Rezultatele cercetarilor Plan International arata, de ase-
menea, ca adolescentele au raportat o intelegere speci-
fica a atitudinilor de invinovatire a victimelor, iar lipsa
protectiei din partea politiei si a justitiei pentru supravie-
tuitoarele violentei este adesea asociata cu reticenta de
a raporta infractiunile autoritatilor. Unele fete reproduc
ele insele aceste atitudini, ceea ce indica internalizarea
unor naratiuni care nu recunosc rolul agresorului ca fac-
tor determinant al violentei sexuale, determinandu-le sa
creada ca vor fi invinovatite pentru violenta suferita.

Desi escaladarea razboiului din Ucraina a condus la o
intarire a rolurilor traditionale de gen resimtita de ado-
lescenti, exista si indicii ca perturbarea ,vietii normale”
a favorizat unele schimbari in rolurile si atitudinile
de gen. in Ucraina, Polonia si Romania, adolescen-
tele au demonstrat un nivel ridicat de constientizare a
asteptarilor sociale legate de gen si a modului in care
acestea influenteaza alegerile si experientele disponi-
bile atéat fetelor, cét si baietilor.

in mod similar, unele tinere si adolescente care au par-
ticipat la cercetarea Plan International privind recon-

2 Desi Plan International activeaza si in Moldova, cercetarea a fost realizata doar in Ucraina, Polonia si Romania. Cu toate acestea, riscurile

de securitate cu care se confrunta fetele in Moldova sunt similare.

3 Tn cadrul proiectului a fost analizaté experienta fetelor si a tinerelor femei in spatiile publice, inclusiv a celor care apartin grupurilor
marginalizate, precum minoritatile etnice si culturale, persoane cu statuturi migratorii diferite, inclusiv refugiate, persoane care apartin
comunitatii LGBTQI+, persoane cu dizabilitati, precum si fete si tinere femei de culoare.
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Tineri participa la atelierul ,Safeteen” in Ucraina © Plan International

structia si redresarea Ucrainei (2023) au sperat ca
acest proces va deveni un catalizator pentru depa-
sirea rolurilor traditionale de gen. in timp ce baietii
adolescenti si tinerii au fost, in general, mai reticenti
fata de temele de gen, cercetarile si programele care
analizeaza impactul razboiului asupra normelor de gen
si masculinitatii ar putea contribui la prevenirea VBG si
la limitarea consolidarii stereotipurilor de gen dauna-
toare in timpul procesului de reconstructie.

Risc sporit pentru grupurile marginalizate

In Polonia, datele Plan International araté c& grupurile
marginalizate se confrunta cu un risc crescut de VBG,
iar fetele si tinerele cu vulnerabilitati multiple sunt
expuse unor pericole mai mari:

* Fetele si tinerele din minoritati etnice, inclusiv rome,
se confrunta cu discriminare intersectionala pe
criterii etnice si de gen, precum si cu un risc crescut
de hartuire si violenta in spatiile publice, din cauza
stereotipurilor si prejudecatilor rasiale.

* Fetele si tinerele refugiate se confrunta cu riscuri
sporite pentru siguranta lor din cauza barierelor
lingvistice, izolarii culturale si discriminarii. Aceasta
include discriminarea in scoli si spatii publice, pre-
cum si discursul instigator la ura online si offline.

* Fetele si tinerele din comunitatea LGBTQIA+ se
confrunta cu probleme de siguranta legate de

homofobie, transfobie si VBG, precum si cu izolare
si hartuire in spatiile publice, ceea ce le afecteaza
sentimentul de siguranta si bunastarea generala.

Doriti sa aflati mai multe
despre nevoile si provocadrile
legate de VBG in ECE?

Consultati urmatoarele rapoarte:

Young People on the War
in Ukraine (iunie 2023)

Adolescent Girls in Crisis —
Voices from Ukraine, Poland

and Romania (iunie 2024)

Safer Cities for Girls — Policy Recommen-
dations for a Safer Poland: Addressing
Gender-Based Violence in Public Spaces
(septembrie 2024)

Crossing Double Borders — LGBTQI+
displacement to Poland: Persecution
Discrimination and Challenges in Accessing
Humanitarian Assistance (iunie 2025)

Violentd bazata pe gen

Prezentare generald a impactului Plan International in Europa Centralé si de Est (2022-2025)

Referinte

TeenTalks (2024) Detoxiq Show. Disponibil la: https://www.
youtube.com/@TeenTalks-club/videos.

ii Plan International (2025) Champion of Change. Disponibil la:
https://plan-international.org/youth-empowerment/champi-
ons-of-change/.

iii Plan International (2023) Young People on the War in Ukraine.

Disponibil la: https://plan-international.org/publications/young-
people-on-the-war-in-ukraine/; Plan International (2024)

Adolescent Girls in Crisis: Voices from Ukraine, Poland and

Romania. Disponibil la: https://plan-international.org/publica-
tions/qirls-in-crisis-ukraine/; Plan International (2024) Safer
Cities for Girls — Policy Recommendations for a Safer Poland:
Addressing Gender-Based Violence in Public Spaces. Dispo-
nibil la: https://plan-international.org/poland-en/publications/
safety-right-now-safer-cities-for-qirls/; Plan International (2025)
Crossing Double Borders — LGBTQI+ displacement to Poland:
Persecution, Discrimination and Challenges in Accessing
Humanitarian Assistance. Disponibil la: https://plan-internati-
onal.org/poland-en/publications/crossing-double-borders/.



https://plan-international.org/youth-empowerment/champions-of-change/
https://plan-international.org/youth-empowerment/champions-of-change/
https://plan-international.org/publications/young-people-on-the-war-in-ukraine/
https://plan-international.org/publications/young-people-on-the-war-in-ukraine/
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/
https://plan-international.org/poland-en/publications/safety-right-now-safer-cities-for-girls/
https://plan-international.org/poland-en/publications/safety-right-now-safer-cities-for-girls/
https://plan-international.org/poland-en/publications/crossing-double-borders/
https://plan-international.org/poland-en/publications/crossing-double-borders/
https://plan-international.org/publications/young-people-on-the-war-in-ukraine/
https://plan-international.org/publications/young-people-on-the-war-in-ukraine/
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/poland-en/publications/safety-right-now-safer-cities-for-girls/
https://plan-international.org/poland-en/publications/safety-right-now-safer-cities-for-girls/
https://plan-international.org/poland-en/publications/safety-right-now-safer-cities-for-girls/
https://plan-international.org/poland-en/publications/crossing-double-borders/
https://plan-international.org/poland-en/publications/crossing-double-borders/
https://plan-international.org/poland-en/publications/crossing-double-borders/
https://plan-international.org/poland-en/publications/crossing-double-borders/

Despre Plan
International

Plan International este o organizatie independenta de dezvoltare si umanitara care promo-
veaza drepturile copiilor si egalitatea pentru fete. Credem in puterea si potentialul fiecarui
copil, dar stim ca acest lucru este adesea suprimat de saracie, violentd, excludere si discrimi-
nare. lar fetele sunt cele mai afectate.

Impreuné cu copiii, tinerii, sustinatorii si partenerii, luptam pentru o lume justa, abordand
cauzele fundamentale ale provocarilor cu care se confrunta fetele si copiii vulnerabili. Susti-
nem drepturile copiilor de la nastere pana la devin adulti si le dam acestora posibilitatea sa
se pregateasca si sa raspunda la crize si adversitati. Implementam schimbari in practica si
politica la nivel local, national si global, folosindu-ne de acoperire, experienta si cunostinte.

De mai bine de 85 de ani, am adunat persoane determinate si optimiste pentru a transforma
viata tuturor copiilor din peste 80 de tari.

Nu ne vom opri péind nu vom fi cu egali cu totii.

@planinternational
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