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Odpowiedz humanitarna
Plan International
na kryzys w Ukrainie

Plan International zainicjowata swojg Humanitarng Odpowiedz na Kryzys Uchodzczy zwigzany z Ukraing bezposred-
nio po eskalacji wojny w Ukrainie w lutym 2022 r., uruchamiajgc dziatania w Polsce, Motdawii i Rumunii. Organizacja
ustanowita swojg obecnos¢ w Ukrainie w sierpniu 2022 r. i od tego czasu wzmachnia zintegrowane programy humani-
tarne realizowane przez partneréw spoteczenstwa obywatelskiego w Europie Wschodniej i Srodkowej (ECE).

Odpowiedz humanitarna Plan International i jego partneréw ma na celu ograniczenie podatnosci i ryzyk, z jakimi
mierzg sie uchodzcy, osoby wewnetrznie przesiedlone oraz osoby dotkniete konfliktem na terytorium Ukrainy oraz
w krajach przyjmujgcych. Oprécz zapewniania bezposredniej, ratujgcej zycie pomocy humanitarnej, celem Plan
International jest rowniez przeciwdziatanie nierownosciom strukturalnym oraz promowanie sprawiedliwosci spo-
tecznej, ptciowej oraz ekonomicznej w ECE poprzez wzmacnianie odpornosci, dobrostanu i sprawczosci dziewczat,
miodych ludzi, a takze grup mniejszosciowych lub niedominujgcych.

Dzieki konsekwentnemu utrzymywaniu poziomu wydatkéw realizowanych przez partnerow powyzej 70%, zlokalizo-
wane i oparte na partnerstwie podejscie Plan International zapewnito szybsze, lepiej dostosowane do kontekstu oraz
bardziej zrownowazone dostarczanie pomocy, przy jednoczesnym wzmachnianiu dtugoterminowego potencjatu lokal-
nych podmiotow spoteczenstwa obywatelskiego w ECE. W latach 2022-2025 podejscie to umozliwito Plan Interna-
tional dotarcie do ponad 1,7 miliona oséb poprzez 65 partneréw i 87 projektéw realizowanych w czterech krajach.

W
Zasieg dziatan Plan International wedtug kraju w ECE

291 tys. uczestnikow
objetych wsparciem
w ramach 24 projektow.

1,2 min uczestnikéw obje-
tych wsparciem w ramach
33 projektow.

20 partneréw
do tej pory.

22 partneréw do tej pory.

71% budzetu w wysokosci
41 min EUR przekazano
partnerom.

72% budzetu w wyso-
kosci 18 min EUR
przekazano partnerom.

151 tys. uczestnikow obje-
tych wsparciem w ramach
15 projektow.

70 tys. uczestnikéw objetych
wsparciem w ramach

15 projektow. 12 partneréw do tej pory.

IR PECHREION 61D (3] (22 69% budzetu w wysokosci

79% budzetu w wysokosci 10 min EUR przekazano
12 min EUR przekazano partherom. partnerom.
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Kluczowe wnioski

We wszystkich krajach odpowiedZ humanitarna
realizowana przez Plan International i jej partnerow
charakteryzowata sie elastycznoscig oraz podejsciem
skoncentrowanym na godnosci, aby jednoczesnie
odpowiadac na pilne potrzeby oraz wzmacnia¢ dtugo-
terminowg odpornosc¢ spotecznosci oséb przesiedlo-
nych i uchodzcow:

Pomoc dorazna realizowana za posrednictwem
réznych mechanizméw, w tym Pomoc gotowkowa
i w formie bonéw (CVA), umozliwita Plan Interna-
tional i jej partnerom odpowiadanie na zmieniajgce
sie potrzeby spotecznosci oséb przesiedlonych

i uchodzcow w Ukrainie oraz w krajach przyjmuja-
cych

* Choc¢ interwencje koncentrowaly sie przede wszyst-
kim na pilnych potrzebach w ECE, przyczynity sie
one réwniez do poprawy dobrostanu uczestnikow
i ich adaptacji spotecznej, prowadzgc do lepszej
integracji os6b wewnetrznie przesiedlonych (IDP)

i uchodzcow w nowych spotecznosciach

507 tys.

S .

0so6b objetych bezposredniag pomocg huma-
nitarng Plan International i partneréw w ECE.

Wptyw interwenciji w zakresie
bezposredniej pomocy humanitarnej’

Od poczatku kryzysu organizacja Plan Internatio-
nal i jej partnerzy zbudowali solidne podstawy dla
programéw pomocy gotowkowej w Ukrainie, aby
odpowiada¢ na zmieniajgce sie potrzeby dotknie-
tych spotecznosci. Podejscie to umozliwito gospo-
darstwom domowym zachowanie godnosci poprzez
zaspokajanie podstawowych potrzeb oraz poprawe
stabilnosci finansowej. Wzmocnito ono réwniez
potencjat lokalnych partneréw do Swiadczenia bardziej
trwatej i skutecznej pomocy. Cho¢ CVA byta wykorzy-
stywana gtéwnie do pokrycia kosztow lekéw, zywno-
Sci i srodkéw higieny osobistej, wsparcie gotéwkowe
na energie w okresie zimowym pozwolito takze gospo-
darstwom domowym poprawic¢ swojg sytuacje.

O mechanizmie CVA

W 2024 r. Ukraina byta najwigkszym na swiecie
obszarem realizacji pomocy gotéwkowej —
szacuje sie, ze przekazano 668 min USD

na wsparcie oséb w potrzebie.' Zapewnienie
srodkéw pienieznych lub bonéw w ramach CVA
umozliwia osobom dotknietym kryzysem zakup
tego, czego najbardziej potrzebuja, pomagajgc
im odzyskac¢ kontrole nad wtasnym zyciem

z poszanowaniem godnosci i wyboru. Zgodnie
z Regionalnym Planem Odpowiedzi na Kryzys
Uchodzczy z 2022 r.,i Plan International prze-
kazata fgcznie 5,1 min EUR w ramach CVA

na rzecz uchodzcow oraz spotecznosci osob
przesiedlonych w Ukrainie, Motdawii, Polsce

i Rumunii.

W ciggu ostatniego roku w Ukrainie bezpos$rednie,
ratujgce zycie wsparcie pozostawato priorytetem

dla Plan International i partneréw, poniewaz wojna
nadal zaktocata zycie wielu dzieci i rodzin. Elastyczne
mechanizmy — w tym wielofunkcyjna pomoc pieniezna,

Plan International stosuje zintegrowane podejscie w swojej odpowiedzi humanitarnej, realizujgc dziatania w ramach wielu obszaréw
programowych w poszczegolnych projektach. Chociaz cata strategia oraz portfolio projektowe Plan International w ECE majg charakter
humanitarny, interwencje — w tym dziatania z zakresu ochrony oraz edukacji — réwniez sg dziataniami humanitarnymi i czesto majg
charakter ratujgcy zycie. Bezposrednia pomoc humanitarna obejmuje zatem CVA (Pomoc gotéwkowg i w formie bonéw), pomoc zywno-
Sciowg i NFls (artykuty niezywnosciowe), a takze ustugi interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.




srodki na ochrone, wsparcie zimowe, bony remontowe,
artykuty niezywnosciowe (NFls) oraz mikrogranty

— umozliwiaty gospodarstwom domowym szybkie

i skuteczne zaspokajanie pilnych potrzeb. Interwencje
te miaty réwniez kluczowe znaczenie dla wzmacniania
mechanizméw radzenia sobie, wspierania rezultatéw
w zakresie ochrony oraz zwiekszania sprawczosci
0s6b dotknietych kryzysem. W obszarach, gdzie
pomoc gotéwkowa nie byta mozliwa — na przyktad
podczas ewakuacji gospodarstw domowych z terendw
przyfrontowych — pomoc rzeczowa zapewniata nie-
zbedne wsparcie.

W krajach przyjmujgcych pomoc dorazna $wiad-
czona na rézne sposoby pozostawata kluczowym
elementem dziatan Plan International i jej partne-
réow w zaspokajaniu pilnych potrzeb uchodzcéow.
Na przestrzeni lat Plan International w Motdawii wraz
z partnerami dystrybuowato zestawy zimowe, zyw-
nos¢, artykuty higieniczne oraz CVA, jednoczesnie
wspierajgc uchodzcow w poruszaniu sie w systemie

i w dostepie do ustug. Dystrybucja bonéw medycznych
i zywnosciowych okazata sie szczegdlnie skuteczna,
umozliwiajgc gospodarstwom domowym uchodzcéw
zaspokojenie kluczowych potrzeb zdrowotnych oraz
poprawe bezpieczenstwa zywnosciowego. W ostat-
nim roku Plan International kontynuowato udzielanie
pomocy humanitarnej w Motdawii poprzez dostarcza-
nie pakietéw interwencyjnych oraz $wiadczenie ustug
na przejsciach granicznych, zgodnie z potrzebami
uchodzcoéw z Ukrainy.

O wsparciu zimowym

W ramach swojej strategii regionalnej w ECE
Plan International $wiadczy ustugi interwencyjne
na rzecz osob w potrzebie. Od pazdzier-

nika obejmuje to wsparcie zimowe, majgce

na celu przeciwdziatanie skutkom trudnych
warunkéw pogodowych. Zgodnie z wytycznymi
grup roboczych ds. CVA, szczegotowa ocena
przeprowadzana przez zespoty krajowe oraz
lokalnych partneréw jest podstawg wyboru
najbardziej odpowiedniego mechanizmu
wsparcia (j. pomocy rzeczowej lub wsparcia
gotéwkowego) w celu skutecznego zaspoko-
jenia potrzeb uczestnikow projektow.

W Rumunii partnerzy Plan International zapewniali
wsparcie zarbwno uchodzcom, jak i spotecznosciom
przyjmujgcym poprzez schronisko interwencyjne oraz
dziatania mobilne, ktére odpowiadaty na podstawowe
potrzeby i sprzyjaty integracji. Schronisko interwencyjne
w Bukareszcie stanowito pierwszy punkt przyjecia dla
rodzin przybywajgcych do Rumunii, natomiast zespot
mobilny wspierat uchodzcow mieszkajgcych w prywat-
nych lokalach poprzez dystrybucje zywnosci i NFls,
Swiadczenie ustug pracy socjalnej oraz pomoc w kwe-
stiach dokumentacyjnych i poruszaniu sie w rumunskim
systemie socjalnym. Animatorzy spotecznosciowi oraz
pracownicy ds. informacji wspierali réwniez uchodzcéw
w rejestracji w centrach spotecznych, dostepie do ustug

Matka z corka szukaja ubrain w magazynie organizacji Moldova for Peace © Plan International
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i systemow kierowania, a takze w uzyskaniu poradnic-
twa dotyczgcego ochrony czasowej i wizyt medycznych.
Cho¢ realizowano takze dystrybucje bonéw zywno-
Sciowych, réznorodnos¢ mechanizmow interwencji
humanitarnych partneréw w Rumunii miata szczegdine
znaczenie w kontekscie, w ktorym wiekszo$¢ organizacii
zapewniata wylgcznie wsparcie zywnosciowe.

W Polsce Plan International dostosowato swoje
programowanie realizowane z partnerami do zmie-
niajgcego sie krajobrazu humanitarnego. Poczgtkowo
interwencje koncentrowaty sie na pomocy doraznej,
wsparciu gotowkowym oraz NFls, aby zaspokoi¢
natychmiastowe potrzeby uchodzcéw. Chociaz Plan
International i jego partnerzy kontynuowali realiza-
cje CVA oraz dystrybucje zestawdw higienicznych,
od 2024 r. naptyw uchodzcéw do Polski ulegt stabi-
lizacji. W zwigzku z tym Plan International dokonato
zwrotu w kierunku wsparcia srednioterminowego,
ktadac nacisk na dostep do ustug, mieszkalnictwa,
edukacji oraz dtugoterminowego wsparcia w zakre-
sie MHPSS. Pozwolito to zachowa¢ adekwatno$é

i skutecznos¢ dziatan w zmieniajgcym sie kontekscie
humanitarnym w Polsce.

Cho¢ interwencje humanitarne Plan International

i jej partneréw koncentrowaly sie gtéwnie na zaspo-
kajaniu pilnych potrzeb w ECE, przyczynity sie one
réwniez do poprawy dobrostanu uczestnikéw oraz
ich adaptacji spotecznej, prowadzac do integraciji
IDP i uchodzcéw w nowych spotecznosciach. Przy-
ktadowo, dane z projektow realizowanych w Ukrainie
wskazuja, ze lepszy dostep do kluczowych ustug

i zasobow oraz bardziej stabilne warunki zycia sprzyjaty
spojnosci spotecznej i zaangazowaniu spotecznosci.
Podobnie interwencje zintegrowane z edukacjg w Pol-
sce i Rumunii poprawity integracje i dobrostan rodzin
uchodzczych poprzez oferowanie dziatan umozliwia-
jacych prowadzenie stylu zycia mozliwie najbardziej
zblizonego do normalnego. Udziat dzieci w zajeciach
edukacyjnych pozwalat rodzicom poszukiwaé mozli-
wosci zatrudnienia. Pomimo zaktdcen wynikajgcych

Z przymusowego przesiedlenia, rodziny mogty odbudo-
wac poczucie ciggtosci w codziennym zyciu.

Matka i corka znalazly wsparcie w centrum integracyjnym HumanDoc w Polsce © Plan International
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Czego dowiedzieliSmy sie dzieki
badaniom Plan International

dotyczgcym pomocy humanitarnej?
Wybrane wnioski z badan Plan International

Chociaz mechanizmy informacji zwrotnej funkcjonuja
we wszystkich projektach Plan International realizo-
wanych w ECE, kluczowe znaczenie ma zrozumienie
potencjalnych barier w zgtaszaniu wykorzystywania

i naduzy¢ o charakterze seksualnym (SEA). Jest

to szczegdlnie istotne w kontekscie wojny w Ukrainie,
ktéra zwiekszyta podatnos¢ uchodzcow z Ukrainy

na GBV oraz SEA w krajach sasiadujacych.

Zgodnie z badaniem z 2025 r. przeprowadzonym w Pol-
sce" przez Plan International, CARE oraz International
Rescue Committee, uchodzcy z Ukrainy czesto nie
traktujg zgtaszania SEA jako priorytetu podczas otrzy-
mywania pomocy, koncentrujgc sie przede wszystkim
na zaspokojeniu podstawowych potrzeb zwigzanych

z przetrwaniem. Wyniki badania pokazujg, ze obawa
przed utratg dostepu do ustug przewaza nad kwe-
stiami bezpieczenstwa, co czesciowo wynika z norm
spotecznych i tabu zwigzanych z naduzyciami. Badanie
wskazuje réwniez, ze ograniczona swiadomos¢ nierow-
nosci sit wystepujgcych podczas dystrybucji pomocy
dodatkowo komplikuje problem, podkreslajac potrzebe
pogtebienia przez pracownikdw humanitarnych rozumie-
nia tych zaleznosci w ECE.

Poniewaz uchodzcy z Ukrainy na ogot nie sg swia-
domi ryzyka SEA, ktére mogg wynikac z niewtasci-
wych zachowan personelu humanitarnego, prewencja
powinna stanowi¢ gtéwny element dziatarh majgcych
na celu przezwyciezenie barier w zgtaszaniu. Badanie
wskazuje zatem, ze proces zgtaszania moze zostac
usprawniony poprzez:

* Podnoszenie swiadomosci w zakresie praw, moz-
liwosci zgtaszania oraz dostepnych mechanizmdow
dla odbiorcow pomocy.

* Zwiekszenie dostepnosci mechanizmow zgtaszania
(tj. uproszczenie procedur, dostosowanie jezykowe,
wiele cyfrowych i fizycznych punktéw dostepu) oraz
zapewnienie poufnosci.

* Woykazanie rozliczalno$ci funkcjonujgcych mechani-
zmoéw i procedur.
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Chcesz dowiedziec sie wiecej
na temat niedostatecznego
zgtaszania SEA w Polsce?
Przeczytaj ponizszy raport:

Study Synthesis:
Research on Barriers
to SEA Reporting
(lipiec 2025)

Pracownicy organizacji Plan odwiedzaja nieformalne centrum przyjec¢
w poblizu polskiej granicy z Ukraing © Plan International
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O Plan International

Plan International jest niezalezng organizacjg rozwojowa i humanitarng, dziatajgcg na rzecz
praw dzieci i rownosci dziewczat. Wierzymy w site i potencjat kazdego dziecka, cho¢ wiemy,
ze czesto sg one ograniczane przez ubostwo, przemoc, wykluczenie i dyskryminacje.

| to wiasnie dziewczeta doswiadczajg tych barier najdotkliwie;.

Wspotpracujgc z dzie¢mi, mtodziezg, ich opiekunami oraz organizacjami partnerskimi,
dazymy do stworzenia sprawiedliwego swiata, eliminujgc podstawowe przyczyny problemow,
z ktérymi mierzg sie dziewczeta i dzieci w trudnej sytuacji. Chronimy prawa dzieci od chwili
narodzin az do osiggniecia dorostosci, pomagajgc im przygotowac sie na kryzysy i przeciw-
nosci losu oraz skutecznie na nie reagowac¢. Wprowadzamy zmiany w praktykach i politykach
na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym, wykorzystujac nasze zasiegi, doswiadczenie

i wiedze.

Od ponad 85 lat jednoczymy zdeterminowanych optymistéw, aby wspdlnie zmienia¢ zycie
dzieci w ponad 80 krajach.

Nie zatrzymamy sig, dopoki wszyscy nie bedziemy rowni.

@planinternational

m @plan-international

@ @vrlaninternationalty @plan.international

@planinternationalece

n @planinternational
@planglobal
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@planinternationalece

Opublikowano w 2026 r. Tekst © Plan International Europa Wschodnia i Srodkowa

.y PLAN

INTERNATIONAL

plan-international.org


https://www.linkedin.com/company/plan-international
https://www.youtube.com/user/planinternationaltv
https://www.facebook.com/planinternational
https://twitter.com/planglobal
https://www.instagram.com/planinternational/
https://www.tiktok.com/@plan.international
https://www.linkedin.com/company/planinternationalece/
https://www.youtube.com/@PlanInternationalECE
https://www.youtube.com/user/planinternationaltv
https://www.youtube.com/@PlanInternationalECE
https://www.facebook.com/planinternational
https://twitter.com/planglobal
https://www.instagram.com/planinternational/
https://www.tiktok.com/@plan.international
https://www.linkedin.com/company/planinternationalece/
https://www.linkedin.com/company/plan-international

