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Odpowiedz humanitarna
Plan International
na kryzys w Ukrainie

Plan International zainicjowata swojg Humanitarng Odpowiedz na Kryzys Uchodzczy zwigzany z Ukraing bezposred-
nio po eskalacji wojny w Ukrainie w lutym 2022 r., uruchamiajgc dziatania w Polsce, Motdawii i Rumunii. Organizacja
ustanowita swojg obecnos¢ w Ukrainie w sierpniu 2022 r. i od tego czasu wzmachnia zintegrowane programy humani-
tarne realizowane przez partneréw spoteczenstwa obywatelskiego w Europie Wschodniej i Srodkowej (ECE).

Odpowiedz humanitarna Plan International i jego partneréw ma na celu ograniczenie podatnosci i ryzyk, z jakimi
mierzg sie uchodzcy, osoby wewnetrznie przesiedlone oraz osoby dotkniete konfliktem na terytorium Ukrainy oraz
w krajach przyjmujgcych. Oprécz zapewniania bezposredniej, ratujgcej zycie pomocy humanitarnej, celem Plan
International jest rowniez przeciwdziatanie nierownosciom strukturalnym oraz promowanie sprawiedliwosci spo-
tecznej, ptciowej oraz ekonomicznej w ECE poprzez wzmacnianie odpornosci, dobrostanu i sprawczosci dziewczat,
miodych ludzi, a takze grup mniejszosciowych lub niedominujgcych.

Dzieki konsekwentnemu utrzymywaniu poziomu wydatkéw realizowanych przez partnerow powyzej 70%, zlokalizo-
wane i oparte na partnerstwie podejscie Plan International zapewnito szybsze, lepiej dostosowane do kontekstu oraz
bardziej zrownowazone dostarczanie pomocy, przy jednoczesnym wzmachnianiu dtugoterminowego potencjatu lokal-
nych podmiotow spoteczenstwa obywatelskiego w ECE. W latach 2022-2025 podejscie to umozliwito Plan Interna-
tional dotarcie do ponad 1,7 miliona oséb poprzez 65 partneréw i 87 projektéw realizowanych w czterech krajach.

W
Zasieg dziatan Plan International wedtug kraju w ECE

291 tys. uczestnikow
objetych wsparciem
w ramach 24 projektow.

1,2 min uczestnikéw obje-
tych wsparciem w ramach
33 projektow.

20 partneréw
do tej pory.

22 partneréw do tej pory.

71% budzetu w wysokosci
41 min EUR przekazano
partnerom.

72% budzetu w wyso-
kosci 18 min EUR
przekazano partnerom.

151 tys. uczestnikow obje-
tych wsparciem w ramach
15 projektow.

70 tys. uczestnikéw objetych
wsparciem w ramach

15 projektow. 12 partneréw do tej pory.

IR PECHREION 61D (3] (22 69% budzetu w wysokosci

79% budzetu w wysokosci 10 min EUR przekazano
12 min EUR przekazano partherom. partnerom.

Zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne

Przeglad w| u dziatan Plan International w Europie Wschodniej i Srodkowej (2022-2025)
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Kluczowe wnioski

W catej ECE Plan International i jej partnerzy zna-
czgco poszerzyli dostep do ustug zdrowie psychiczne

i wsparcie psychospoteczne (MHPSS). tgczac bezpo-
Srednie Swiadczenie ustug z budowaniem potencjatu
lokalnego, dziatania partneréw w obszarze MHPSS
wspieraty proces zdrowienia po traumie przymuso-
wego przesiedlenia, oferujgc osobom dotknietym kry-
zysem mozliwos¢ odbudowy poczucia wiasnej wartosci
oraz rozwoju mechanizmow radzenia sobie:

Interwencje w zakresie MHPSS, realizowane w roz-
nych formatach — w tym terapii grupowej i indywidu-
alnej — umozliwity Plan International i jego partnerom
wzmacnianie dobrostanu oraz odpornosci emocjo-
nalnej uczestnikow dotknietych przymusowym prze-

siedleniem i uchodzstwem, w tym dzieci, nastolatki
i mtodziez (CAY), w Ukrainie i krajach przyjmujgcych

Poprawa dobrostanu psychicznego przyczynita sie
do wzmocnienia relacji interpersonalnych oraz inte-
gracji przesiedlonych dzieci, mtodziezy i dorostych.

50 tys.

S .

0s6b objetych dziataniami MHPSS Plan Inter-
national i partneréw w ECE.

Wptyw interwencji w zakresie MHPSS'

Wzmacnianie lokalnych potencjaléw miato klu-
czowe znaczenie dla zapewnienia trwalych, opar-
tych na spotecznosciach interwencji MHPSS w ECE.
W Ukrainie, na przyktad, partnerzy Plan International
zwiekszyli wiedze i kompetencje mtodych psychologéw,
w szczegolnosci tych pracujgcych w szkotach. Zapew-
nito to skuteczne szkolne formy wsparcia MHPSS

dla dzieci w potrzebie, a jednoczes$nie przyczynito sie
do trwatego rozszerzenia dostepnosci ustug. Szkolenia
dla nauczycieli w zakresie podstawowego MHPSS oraz
wsparcia dzieci w srodowisku szkolnym zwiekszyty ich
zdolnos$¢ do angazowania uczniéw i budowania pozy-
tywnych relacji, natomiast zapewniona nauczycielom
pomoc psychologiczna przyczynita sie do obnizenia
poziomu wypalenia zawodowego. Ponadto interwencje
w Ukrainie wspieraty wdrazanie programéw Rodziciel-
stwo i umiejetnosci zyciowe nastolatkéw (PALS)
oraz Rodzicielstwo pod Presjg Plan International
poprzez szkolenie facylitatoréw do realizacji tych pro-
graméw w regionach o najwiekszych potrzebach.

W Ukrainie terapia grupowa i indywidualna realizo-
wana przez partneréw pomogta dzieciom budowaé
odpornosé emocjonalng w warunkach trwaja-
cego konfliktu. Interwencje partneréw przyczynity

sie do wzmocnienia ustug opieki psychospotecznej

w szkotach, poprawy regulacji emocji, zmniejsze-

nia leku i niepokoju oraz zwiekszenia pozytywnego

myslenia wsréd dzieci. Wspierajgce srodowisko oraz
profesjonalne wsparcie, w potgczeniu z takimi aktyw-
nosciami jak ¢wiczenia oddechowe i arteterapia,
dodatkowo wzmocnity zdolno$¢ dzieci do konstruktyw-
nego radzenia sobie z emocjami. W ciggu ostatniego
roku koncentracja Plan International i jej partneréw
na MHPSS pozostawata kluczowa w Ukrainie. Dziata-
nia — w tym ukierunkowane sesje dla dzieci, indywidu-
alne poradnictwo oraz grupowa praca psychologiczna
— umozliwity skoncentrowane wsparcie w obszarach
radzenia sobie z Zzatobg i stratg o nieokreslonym cha-
rakterze, zarébwno u dzieci, jak i w ich rodzinach.

O programie PALS
Plan International

Globalny program PALS realizowany przez
Plan International wspiera nastolatkow oraz ich
opiekunéw w kontekstach kryzyséw nagtych

i dtugotrwatych. Jego celem jest wyposazenie
miodziezy w wieku od 10 do 19 lat oraz ich
opiekunéw w kluczowe informacje, umie-
jetnosci i zasoby niezbedne do wspierania
zdrowia, bezpieczenstwa i dobrostanu nasto-
latkow w sytuacjach kryzysowych.i

1 Plan International stosuje zintegrowane podejscie w swojej odpowiedzi humanitarnej, realizujgc dziatania w ramach wielu obszaréw progra-
mowych w poszczegdlnych projektach. Chociaz cata strategia oraz portfolio projektowe Plan International w ECE majg charakter humanitarny,
interwencje — w tym dziatania z zakresu ochrony oraz edukacji — réwniez sg dziataniami humanitarnymi i czesto majg charakter ratujgcy zycie.
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Podejscie Plan International

do MHPSS w ECE
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Dzieci biora udzial w grupowych zajeciach z zakresu Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospolecznego (MHPSS) w Ukrainie © Voices of Children

Czestos¢ wystepowania zaburzeh psychicz-
nych w populacjach dotknietych konfliktami
wynosi okoto 22,1%, co podkresla krytyczng
potrzebe wsparcia w kontekstach konflik-
towych. Osoby dotkniete wojng w Ukrainie
$g na nie szczegolnie narazone z uwagi

na ciggty stres, przemoc i lek, co wymaga
specjalistycznej opieki. W ECE Plan Inter-
national priorytetowo traktuje holistyczne
podejscie w ujeciu catego cyklu zycia, zapew-
niajgc wszystkim uczestnikom projektow,
partnerom oraz pracownikom dostep

do podstawowych ustug MHPSS.

-,

0

i ‘ e

Interwencje MHPSS realizowane w réznych for-
matach przyczynily sie rowniez do poprawy
dobrostanu uczestnikéw zaréwno ze spotecz-
nosci uchodzczych, jak i lokalnych w krajach
przyjmujacych. W Polsce partnerzy dostosowali
ustugi do potrzeb dzieci i kobiet. Dziatania obejmujgce
terapie, aktywnosci artystyczne i sportowe oraz sieci
wsparcia rowiesniczego przyczynity sie do redukciji
stresu i poprawy ogélnego dobrostanu. Utworzono
takze system kierowania do specjalistycznej opieki

w przypadkach ciezkich, w tym dla oséb, ktére
doswiadczyly przemoc ze wzgledu na pte¢, z dostep-
noscig ustug w jezyku ukrainskim i rosyjskim.

Podobnie w Motdawii ustugi MHPSS byly swiadczone
przez partneréw w formie sesji indywidualnych i gru-
powych, warsztatow arteterapii oraz wydarzen sprzyja-
jacych spdéjnosci spotecznej. Dziatania z zakresu SEL
(Nauki Kompetencji Spotecznych i Emocjonalnych)
oraz Pierwszej Pomocy Psychologicznej dla spotecz-

Zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne

Przeglgd wptywu dziatai Plan International w Europie Wschodniej i Srodkowej (2022-2025)

nosci przyjmujgcych i uchodzczych zapewnity bez-
pieczng przestrzen dla CAY do wyrazania emocji oraz
rozwijania skutecznych strategii radzenia sobie. Cho¢
partnerzy wspierali rowniez kierowanie dzieci zagrozo-
nych do odpowiednich ustug oraz dostep do pomocy
spotecznej, wymienione dziatania w istotny sposéb
przyczynity sie do obnizenia poziomu stresu i poprawy
dobrostanu emocjonalnego w obu grupach.

Roéwniez w Rumunii interwencje MHPSS umozliwity
CAY dostep do terapii wspierajgcej przepracowanie
traumy i rozwéj mechanizméw radzenia sobie. Przy-
ktadowo partnerzy wspierali ukrainskich i rumunskich
nastolatkdw poprzez przestrzenie mtodziezowe
dostepne codziennie oraz programowanie uwzgled-
niajgce traume. Dziatania te odpowiadaty na wyzwania
emocjonalne, takie jak lek, poczucie winy i fragmenta-
cja tozsamosci, w szczegodlnosci wsrdd chtopcow.

Oprocz CAY, interwencje obejmowaty takze dobrostan
psychospoteczny dorostych. W Rumunii, na przyktad,
rodzice otrzymywali mozliwos$¢ redukcji stresu oraz
poprawy dobrostanu i komunikacji z dzie¢mi. W obliczu
wyzwan finansowych, biurokratycznych i spotecznych
zwigzanych z przejeciem roli gtéw zywicieli gospo-
darstw domowych, ciggte wsparcie psychologiczne
okazato sie szczegdlnie korzystne dla kobiet z dzieémi,
poniewaz sprzyjato wdrazaniu zdrowych mechani-
zmoOw radzenia sobie.

Wzmocniony dobrostan psychospoteczny przyczy-
nit sie takze do poprawy relacji interpersonalnych

4

Dziecko uczestniczace w terapii sztuka w przyjaznej dzieciom przestrzeni na Ukrainie © Plan International

oraz integracji przesiedlonych CAY i dorostych.
Przyktadowo w projekcie realizowanym w szkotach

w Ukrainie sesje grupowe zwiekszyly otwartos¢ dzieci
oraz ich gotowos¢ do nawigzywania relacji i poprawy
kontaktéw z réwiesnikami i przyjaciotimi. Podobnie
projekt polegajgcy na dystrybucji zestawow do arte-
terapii dla dzieci w Ukrainie wywart pozytywny wptyw
na relacje w gospodarstwach domowych, poprawia-
jac dobrostan dzieci i tworzgc okazje do wspdlnego,
jakosciowego spedzania czasu przez opiekunéw

i dzieci. W ciggu ostatniego roku wdrazanie szkolen
PALS dodatkowo wspierato rodzicéw i dzieci w budo-
waniu relacji oraz stosowaniu zdrowych mechanizmow
radzenia sobie i komunikacji w warunkach wysokiej
presji czasu wojny.

W krajach przyjmujacych interwencje MHPSS
wspieraty rédwniez spéjnos¢ spoteczng i integra-
cje uchodzcéw w nowych spotecznosciach. Sesje
MHPSS dla uchodzczych kobiet z Ukrainy w Polsce
poprawity ich dobrostan psychiczny; zachecajac

do dzielenia sie zdobytg wiedzg w gospodarstwach
domowych, przyczynity sie takze do integracji kobiet
poprzez budowanie systemow wsparcia z innymi
uchodzczyniami oraz osobami z Polski. Réwniez

w Motdawii i Rumunii zapewnienie bezpiecznych
przestrzeni do otwartej komunikacji podczas grupo-
wych sesji MHPSS lub dziatah miedzykulturowych,
takich jak warsztaty kulinarne i arteterapia, sprzyjato
poczuciu solidarnosci pomiedzy spotecznosciami przyj-
mujgcymi i uchodzczymi.
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—J% iwyzwania w obszarze MHPSS w ECE?

Wybrane wnioski z badan Plan International

Trwajgca wojna w Ukrainie powaznie wptyneta na zdro-
wie psychiczne i dobrostan psychospoteczny CAY.!

Jak pokazujg badania Plan International, obcigzenie
emocjonalne zwigzane z przymusowym przesiedleniem,
utratg cztonkéw rodziny i przyjaciot, a takze zaktécenia
w edukacji, wywarty gteboki wptyw na CAY z Ukrainy.

Stres i lek wynikajace z doswiadczen wojennych
Wyniki badan Plan International w ECE wskazuja,

ze nastolatki z Ukrainy wykazujg oznaki dtugotrwatych
skutkéw psychologicznych doswiadczen wojennych,
w tym wysokiego poziomu stresu i leku, trudnosci

ze snem oraz wahan emocjonalnych. Nastolatki miesz-
kajgce na obszarach objetych atakami lub na linii frontu
sg szczegolnie dotkniete statym zagrozeniem. Diu-
gotrwaty stres i niepokdj zwiekszyty ich napiecie psy-
chiczne. Cho¢ radzenie sobie z takimi okolicznosciami
czesto wymaga specjalistycznego wsparcia psycho-
logicznego, zaréwno nastolatki, jak i ich opiekunowie
zgtaszajg znaczace braki w dostepie do kluczowych
ustug zdrowia psychicznego w Ukrainie.

W krajach przyjmujgcych wielu nastolatkow zgta-
szalo zwiekszony stres i napiecie wynikajgce z faktu,
ze cztonkowie ich rodzin pozostali w Ukrainie. Wiele
dzieci z Ukrainy doswiadczato stresu w codziennym
zyciu oraz obaw o sytuacje finansowg i mieszkaniowg
swoich rodzin. W przypadku nastoletnich chtopcow kwe-
stie osobistego przetrwania oraz spoteczne oczekiwania
dodatkowo pogtebiajg ich obcigzenie emocjonalne.

Wyzwania dla grup wrazliwych

Badania Plan International wskazuja, ze nastolatki

z niepetnosprawnosciami dotkniete wojng doswiad-
czajg podwyzszonego poziomu stresu i leku z powodu
istniejgcych barier, takich jak wykluczenie spoteczne
oraz ograniczony potencjat instytucjonalny w zakresie
zapewniania specjalistycznego wsparcia. Zaktocenia
spowodowane wojng w funkcjonowaniu systemow
statego wsparcia, sieci spotecznych oraz kluczowych
ustug, takich jak regularne sesje terapeutyczne, mogg
znaczgco pogarszac ich zdrowie psychiczne.

Nastolatki ze spotecznosci LGBTQI+ réwniez napo-
tykajg specyficzne wyzwania psychospoteczne, wyni-
kajace z wrogosci, ktorej doswiadczali jeszcze przed
wybuchem wojny. Obawa przed stygmatyzacjg i dyskry-
minacjg moze zniechecac ich do poszukiwania wsparcia

w zakresie zdrowia psychicznego oraz pogtebia¢ poczu-
cie izolacji i szkodliwe mechanizmy radzenia sobie.

Ponadto, zgodnie z opiniami mtodych ludzi uczestni-
czacych w badaniach Plan International dotyczacych
odbudowy i procesu naprawczego Ukrainy, zotnierze

i weterani rowniez pilnie potrzebujg wsparcia w zakre-
sie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecz-
nego. Reintegracja z codziennym zyciem bedzie dla
nich szczegodlnie wymagajgca, a wdrazanie progra-
mow reintegracyjnych bedzie kluczowe dla wsparcia
zaréwno weteranodw, jak i ich rodzin.

Trudnosci doswiadczane przez nastolatkow w kra-
jach przyjmujacych

Cho¢ uchodzcy z Ukrainy byli bardzo ciepto przyjeci

w krajach przyjmujgcych na poczatku dziatan pomo-
cowych, narracje antyimigracyjne nasilajg sie w alar-
mujgcym tempie. W tym konteks$cie ustalenia badan
Plan International pokazujg, ze nastolatki — dziewczeta
dos$wiadczajgce przymusowego przesiedlenia w Rumu-
nii i Polsce sg coraz czesciej celem mowy nienawisci

i nekania ze wzgledu na swojg narodowos¢. Réznice
kulturowe i Swiatopoglagdowe w krajach przyjmujgcych
réwniez wptywajg na proces integracji. Przyktadowo,
nastoletnie dziewczeta w Polsce wyrazaty poczucie
dystansu wobec rowiesnikdw ze spotecznosci lokalnych
z powodu barier jezykowych i réznic kulturowych.

Podobnie przymusowe przesiedlenie rozbito istniejgce
przyjaznie i grupy rowiesnicze, a wielu nastoletnich
chtopcoéw i mtodych mezczyzn ma trudnosci z nawigzy-
waniem nowych relacji z uwagi na bariery jezykowe,
réznice kulturowe oraz wycofanie emocjonalne.
Niektérzy zgtaszajg poczucie winy ocalatego, odczu-
wajgc niezastuzony przywilej w poréwnaniu z rowiesni-
kami, ktorzy pozostali w Ukrainie. O ile czes¢ mio-
dych mezczyzn czuje sie mile widziana i bezpieczna

w krajach przyjmujgcych, inni postrzegajg narastajgcg
wrogosc¢ i odczuwajg presje powrotu do Ukrainy, mimo
istniejgcych zagrozen.

Mechanizmy radzenia sobie u nastolatkow
Rodzina i przyjaciele mogg pomaga¢ w redukowaniu
leku u nastolatkéw, poniewaz zaufane srodowisko
spoteczne zapewnia im komfort emocjonalny. Aby
poradzi¢ sobie z trudng rzeczywistoscig wojny oraz
wzmochni¢ poczucie normalnosci i spokoju, nastolatki

angazujg sie takze w takie aktywnosci jak czytanie,
stuchanie muzyki, rysowanie, uprawianie sportu oraz
spacery z przyjaciotmi na fonie natury.

Jednak — jak wskazujg badania Plan International —
nastolatki siegajg rowniez po szkodliwe sposoby
radzenia sobie, aby poradzi¢ sobie ze stresem i lekiem
spowodowanymi eskalacjg wojny. W Ukrainie, na przy-
ktad, opiekunowie zgtaszali zauwazalny wzrost uzywania
papieroséw elektronicznych oraz dtugotrwatego korzy-
stania z Internetu. Nastoletni chtopcy moga takze izolo-
wac sie spotecznie, podejmowac zachowania ryzykowne
lub siegac¢ po alkohol i gry online jako forme ucieczki.
Podkresla to potrzebe interwencji MHPSS, ktdre oferujg
zdrowsze alternatywy w zarzgdzaniu stresem.

Bariery w dostepie do ustug MHPSS

Brak tatwo dostepnych informacji o bezptatnych
ustugach zdrowia psychicznego oraz ograniczenia
finansowe zwigzane z prywatnym wsparciem psycho-
logicznym to powszechne bariery, ktére uniemozliwiajg
nastolatkom wiedze o tym, gdzie szuka¢ pomocy —
zaréwno w Ukrainie, jak i w krajach przyjmujgcych.
Nastoletni chtopcy i mtodzi mezczyzni napotykaja
dodatkowe spoteczne i kulturowe przeszkody, utrud-
niajgce im dostep do ustug MHPSS. Poniewaz trady-
cyjne normy meskosci zniechecajg do okazywania
wrazliwosci i poszukiwania pomocy, wielu ttumi emo-
cje, aby nie by¢ postrzeganymi jako stabi, co dodat-
kowo wzmacnia ich izolacje oraz nieche¢ do korzysta-
nia ze wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.
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Nastolatka na dworcu kolejowym w Bukareszcie czeka na wejScie do pociagu jadacego do Wegier © Plan International / George Calin
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Chcesz dowiedziec sig wigecej
o potrzebach i wyzwaniach
w zakresie MHPSS w ECE?

Zapoznaj sie z nastepujacymi
raportami:

Young People on the War
in Ukraine (czerwiec 2023)

“It Is Cool Here, No Doubt About |t...

But Home Is Home.”: Exploring the
Subjective Wellbeing of Children and
Adolescents Living in Poland in the Face
of the War in Ukraine (listopad 2023)

Adolescent Girls in Crisis —
Voices from Ukraine, Poland

and Romania (czerwiec 2024)

Invisible Wounds: Navigating
mental health challenges and
support for adolescent boys and
young men (marzec 2025)

\



https://plan-international.org/publications/young-people-on-the-war-in-ukraine/
https://plan-international.org/publications/young-people-on-the-war-in-ukraine/
https://plan-international.org/uploads/sites/98/2023/11/It-is-cool-here-no-doubt-about-it.-but-home-is-home.pdf
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https://plan-international.org/uploads/sites/98/2023/11/It-is-cool-here-no-doubt-about-it.-but-home-is-home.pdf
https://plan-international.org/uploads/sites/98/2023/11/It-is-cool-here-no-doubt-about-it.-but-home-is-home.pdf
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
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Plan International jest niezalezng organizacjg rozwojowg i humanitarng, dziatajaca na rzecz
praw dzieci i rownosci dziewczat. Wierzymy w site i potencjat kazdego dziecka, choé wiemy,
ze czesto sg one ograniczane przez ubostwo, przemoc, wykluczenie i dyskryminacje.

| to wiasnie dziewczeta doswiadczajg tych barier najdotkliwiej.

Wspotpracujgc z dzie¢mi, mtodziezg, ich opiekunami oraz organizacjami partnerskimi,
dazymy do stworzenia sprawiedliwego swiata, eliminujgc podstawowe przyczyny problemow,
z ktérymi mierzg sie dziewczeta i dzieci w trudnej sytuacji. Chronimy prawa dzieci od chwili
narodzin az do osiggniecia dorostosci, pomagajgc im przygotowac sie na kryzysy i przeciw-
nosci losu oraz skutecznie na nie reagowac. Wprowadzamy zmiany w praktykach i politykach
na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym, wykorzystujgc nasze zasiegi, doswiadczenie

i wiedze.

Od ponad 85 lat jednoczymy zdeterminowanych optymistéw, aby wspdlnie zmienia¢ zycie
dzieci w ponad 80 krajach.

Nie zatrzymamy sig, dopoki wszyscy nie bedziemy rowni.
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