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Acronime si
abrevieri

CAY

CoC

ESC

osC

CVA

ECE

VBG

GTM

PSI

LGBTQIA+

Copii, adolescenti si tineri
Promotor al schimbarii

Educatie sexuala comprehensiva
Organizatie a societatii civile
Asistenta in numerar si cupoane
Europa Centrala si de Est
Violenta bazata pe gen

Marker pentru abordarea transforma-
toare de gen

Persoana stramutata in interiorul tarii

Lesbiene, gay, bisexuali, trans, queer,
intersex, asexuali+

Sanatate mintala si sprijin psiho-so-
cial

Produse nealimentare

Organizatie neguvernamentala
Evaluarea capacitatii organizationale
Asistenta Oficiala pentru Dezvoltare

Educatia parentala si abilitatile de
viata ale adolescentilor

Exploatare si abuz sexual
invatare socio-emotionala

Sénatatea sexuala si reproductiva si
drepturile aferente
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Prefata -

Anastasiia Konovalova

In februarie 2022 am devenit refugiat&, fugind din
Ucraina Tmpreuna cu fiul meu in varsta de doi ani.
Timp de aproape un an, Roménia a devenit casa
noastra si acolo am aflat despre Plan International,
organizatie care, la propriu, ,mi-a salvat viata”. Cand
spun ,mi-a salvat viata”, ma refer la un impact profund
care diferentiaza Plan International de alte organizatii
prin abordarea sa fata de beneficiari. Dar permiteti-mi
sa spun intreaga poveste.

Cand a avut loc invazia pe scara larga a Ucrainei,
lucram ca profesoara, iar intreaga mea viata era dedi-
cata copiilor. Prin urmare, odata ajunsi in Romania,
impreuna cu colegii mei am inceput imediat sa orga-
nizam activitati educationale pentru copiii ucraineni,
ceea ce a dus n cele din urma la crearea mai multor
centre educationale in intreaga tara. In primele zile de
cursuri, in loc de cei 200 de copii asteptati, au venit
aproximativ 500. Copiii erau speriati si traumatizati;
unii dintre ei sosisera din Mariupol si traisera ocupatia,
petrecusera ore intregi Tn adaposturi antiaeriene, fuse-
sera martori ai mortii si suferisera de foame. Parintii
lor incercau sa ii sprijine, la fel ca si noi, profesorii,
care eram la randul nostru refugiati si incercam sa ne
adaptam la o noua realitate.

Ministra adjuncta a Educatiei si Stiintei a Ucrainei

Centrul nostru din Bucuresti a fost vizitat de nume-
roase organizatii umanitare, care aduceau dulciuri,
rucsacuri inscriptionate cu logo-uri, invitau artisti si
ofereau sprijin psihologic prin activitati precum colora-
tul. in timp, unii copii au inceput s& vin& la scoala doar
pentru a primi lucruri gratuite si s& manifeste compor-
tamente de dependenta. Scopul nostru, ca profesori si
parinti, era sa le cultivam rezilienta si sa ii incurajam
sa continue sa invete si sa se dezvolte, astfel incat sa
poata avea grija de ei insisi.

Prima organizatie care ne-a abordat nu doar cu sprijin
pentru satisfacerea nevoilor de baza de supravietuire,
ci si cu expertiza tehnica si o intelegere cuprinzatoare
a provocarilor noastre a fost Plan International. Ei au
fost primii care ne-au intrebat de ce avem cu adevarat
nevoie si ne-au implicat in elaborarea programului,
permitandu-ne sa ne asumam initiativa, ajutandu-ne
totodata sa adoptam o noua viziune. Era vorba despre
demnitate. Nu am fost tratati ca victime ale razboiului.
Dimpotriva, ni s-a oferit oportunitatea de a munci, de a
ne implica in activitati utile si de a ne planifica viitorul.

Plan International si organizatiile partenere locale pe
care le-au selectat au reusit sa atinga un echilibru

Refugiatii din Ucraina sunt condusi citre autobuze pentru continuarea calitoriei citre granita polonezd © Plan International
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remarcabil intre actiunile rapide, esentiale in situatii
de urgenta, si gandirea strategica pe termen lung.
Acestia au realizat interviuri aprofundate de evaluare
a nevoilor nu doar cu profesorii, ci Si cu copiii Si parintii
acestora, dezvoltand solutii rapide. Inca imi este greu
sa imi imaginez cum au reusit sa obtina un aseme-
nea rezultat, deoarece, de regula, un astfel de sprijin
necesita timp. Copiii au primit carti, tablete, mobilier si
jucarii pentru programele de dezvoltare timpurie. Pro-
fesorii au beneficiat de formare in domeniul sanatatii
mintale si al sprijinului psiho-social (SMSPS), precum
si al autoingrijirii. Totul a fost concentrat pe sprijinirea
copiilor si pe protejarea demnitatii celor care lucreaza
cu ei. De asemenea, Plan International a sprijinit
profesorii sa inchirieze apartamente si sa primeasca
remuneratie pentru activitatea lor in centrele educatio-
nale. Una dintre cele mai importante masuri adoptate
de Plan a fost conectarea acestor centre din intreaga
Romanie intr-o retea, care le-a permis profesorilor sa
faca schimb de experienta si sa se sprijine reciproc.
Semintele semanate de organizatie continua sa dea
roade. Datorita acestei retele, oamenii pot gasi locuri

Sven Coppens

La 2 martie 2022, Consiliul International al Plan Inter-
national a aprobat noi directii de activitate in Europa
Centrala si de Est (ECE), cu scopul de a raspunde
consecintelor escaladarii razboiului din Ucraina dupa
24 februarie 2022. Criza provocata de razboi, generata
de aparitia unui numar mare de refugiati Si persoane
stramutate Tn interiorul tarii (PSI), a devenit cea mai
mare criza umanitara din Europa de la cel de-al Doilea
R&zboi Mondial. incepand din februarie 2022, Plan
International a stabilit o prezenta durabila in Ucraina si
in tarile vecine — Moldova, Polonia si Romania. Acest
lucru ne-a permis sa reactionam activ la criza umani-
tara cauzata de razboiul in desfasurare.

Plan International marcheaza patru ani de raspuns

la nevoile umanitare cu care se confrunta populatia
din Ucraina, precum si la criza migrationala generata
de razboi in Polonia, Roménia si Moldova. Suntem
mandri ca putem documenta si prezenta impactul ras-
punsului nostru umanitar in acest raport de impact al
programului. Speram sa putem continua sa evidentiem
si sa abordam efectele devastatoare ale razboiului din
Ucraina asupra fetelor, baietilor si tinerilor din Ucraina,
in toata diversitatea lor.

de munca si oportunitati de dezvoltare a competen-
telor, participand la traininguri si conferinte, analizéand
studii de caz, schimband bune practici si cultivand un
puternic sentiment de comunitate.

Plan m-a ajutat sa imi descopar forta interioara intr-o
perioada extrem de dificila. M-au ghidat, dar mi-au
permis in acelasi timp s& imi asum initiativa in acest
proces. Aceasta experientd m-a inspirat sa devin
ministra adjunctd Educatiei. In aceasté functie, lucrand
la reforma educatiei timpurii, aplic o abordare centrata
pe oameni — mai precis, pe individ — in care liderii
comunitatii conduc procesul si iau decizii pe baza pro-
priilor valori, nu doar pentru a satisface nevoi de baza.
Scopul nostru este sa fi sprijinim Tn acelasi mod in
care Plan ne-a sprijinit pe noi in Romania. Tmi doresc
ca ei sa simta ceea ce am simtit eu, mergand de méana
cu Plan — ca sunt ascultati, ca opinia lor conteaza si ca
cineva are grija de ei.

Director, Europa Centrala si de Est,
Raspunsul la criza umanitara din Ucraina

Inca de la inceput, noua noastré prezenta in ECE a
reflectat in mod deliberat angajamentul Plan Internatio-
nal fata de localizare: bazandu-se pe o vasta experienta
atat in domeniul umanitar, cat si in cel al dezvoltarii,
Plan International in ECE a adoptat o abordare locali-
zata, orientata spre parteneri. Datorita parteneriatelor
eficiente cu 65 de organizatii locale si autoritati publice
locale, raspunsul Plan International la criza umanitara
din Ucraina a ajuns la aproape 1,7 milioane de per-
soane. Acest raport de evaluare a impactului reprezinta
un omagiu sincer adus rezultatelor extraordinare obti-
nute de partenerii nostri umanitari din Ucraina, Moldova,
Polonia si Romania in ultimii patru ani.

Razboiul din Ucraina continua cu aceeasi intensitate si
pare sa nu aiba un sfarsit previzibil. La aproape patru
ani de la inceputul acestui conflict devastator, copiii din
Ucraina continua sa plateasca cel mai mare pret. Fie-
care nou atac le adanceste trauma si le submineaza
siguranta, oportunitatile de invatare, protectia, sanata-
tea mintala si sperantele pentru viitor.

Plan International va continua sa isi manifeste solida-
ritatea fata de fiecare copil, precum si fata de parintii si
ingrijitorii afectati de razboiul in desfasurare. Indiferent
cat timp va fi nevoie.



Introducere

Incepand cu anul 2022, razboiul din Ucraina a transfor-
mat profund contextul umanitar din Europa Centrala si
de Est (ECE), impunand actiuni coordonate, localizate
si orientate pe gen. In acest context, Raspunsul la
criza umanitara din Ucraina al Plan International
urmareste sa consolideze si s aduca valoare adau-
gata programelor umanitare integrate ale partenerilor
din societatea civild (OSC) din ECE. Tn mod specific,
in cadrul mandatului sdu umanitar global, Raspunsul
Plan International isi propune s& reduca vulnerabilita-
tile si riscurile cu care se confrunta refugiatii, persoa-
nele stramutate Tn interiorul tarii (PSI) si persoanele
afectate de conflict, atat in Ucraina, cét si in tarile
invecinate. Acesta se concentreaza pe consolidarea
rezilientei, bunastarii si participarii active a fetelor!,
tinerilor si a minoritatilor sau a grupurilor non-domi-
nante. Prin furnizarea de asistentd umanitara directa,
care salveaza vieti, Plan International urmareste toto-
data sa depaseasca cadrul interventiilor imediate de
criza, abordand inegalitatile structurale si promovand
justitia sociala, de gen si economica in ECE.

Plan International a lansat programul sau de raspuns
la criza migrationala ucraineana imediat dupa escala-

darea razboiului din Ucraina, in februarie 2022, dema-
rand activitati in Polonia, Moldova si Roméania. Orga-
nizatia si-a inceput activitatea in Ucraina in august
2022 si, de atunci, Tsi dezvolta, extinde si consolideaza
treptat programul de raspuns la criza umanitara din
Ucraina in cadrul regiunii ECE.

De la inceputul activitatii sale in ECE, obiectivul
principal al Plan International in regiune a constat in
extinderea si consolidarea programelor integrate ale
partenerilor din societatea civila, prin oferirea acestora
a posibilitatii de a Tsi exercita leadership-ul pe par-
cursul Tntregului ciclu al proiectului. Prin mentinerea
constanta a costurilor partenerilor la un nivel de peste
70%, abordarea localizata si orientata catre parteneri
a Plan International a asigurat o furnizare mai rapida,
mai bine adaptata contextului si mai durabila a asisten-
tei, consolidand Tn acelasi timp capacitatea pe termen
lung a actorilor locali ai societatii civile. n perioada
2022-2025, aceasta abordare a permis Plan Interna-
tional sa ajunga la peste 1,7 milioane de persoane
prin intermediul a 65 de parteneri si 87 de proiecte in
patru tari (figura 7).

Figura 1 — Acoperirea Plan International pe tari in ECE

291.000 de participanti
in cadrul a 24 de proiecte.

20 de parteneri pana
in prezent.

72% din buget, in
valoare de 18 milioane
euro, a fost directionat
catre parteneri.

70.000 de participanti in cadrul
a 15 proiecte.

11 parteneri pana in prezent.

79% din buget, in valoare de 12
milioane euro, a fost directionat
catre parteneri.

1,2 milioane de participanti
in cadrul a 33 de proiecte.

22 de parteneri pana
in prezent.

71% din buget, in valoare
de 41 milioane euro, a fost
directionat catre parteneri.

151.000 de participanti
in cadrul a 15 proiecte.

12 parteneri pana
in prezent.

69% din buget, in valoare
de 10 milioane euro, a fost
directionat catre parteneri.

1 Plan International recunoaste genul ca un concept multidimensional, care influenteaza identitatea si autoexprimarea oamenilor in nume-
roase moduri, iar identitatea de gen depaseste sistemul binar ,femeie—barbat”. Prin urmare, in acest raport, termenul ,fete” este utilizat ca

termen-umbrela.
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Refugiatii din Ucraina debarca de pe feribot in Romania dupa traversarea fluviului Dunarea din Ucraina © Plan International / George Calin

In timp ce nevoile programatice din Ucraina au crescut,
asistenta globala traverseaza o perioada de restran-
gere. Finantarea ajutorului umanitar si a asistentei
pentru dezvoltare devine din ce in ce mai dificila la
nivel mondial. Potrivit OCDE, Asistenta Oficiala pentru
Dezvoltare (ODA) a scazut in 2024 cu 7,1% com-
parativ cu anul 2023. Aceasta evolutie se datoreaza
in principal reducerii contributiilor catre organizatiile
internationale, precum si diminudrii sprijinului pentru
Ucraina, scaderii nivelului ajutorului umanitar si redu-
cerii cheltuielilor pentru primirea refugiatilor in tarile
donatoare'.

In timp ce Statele Unite ale Americii au fost cel mai
mare donator de asistenta internationald, oferind peste
60 de miliarde de dolari in 2024 — ceea ce reprezinta
30% din totalul ODA', reducerea ajutorului international
ca urmare a incetarii finantarii Agentiei Statelor Unite
pentru Dezvoltare Internationald si a diminuarii contri-
butiilor altor tari genereaza ingrijorari majore. in pofida
faptului ca aproape 300 de milioane de persoane din
intreaga lume depind de ajutorul umanitar, numai in
anul 2024 s-a inregistrat un deficit de 25 de miliarde
de dolari intre fondurile necesare pentru acoperirea
nevoilor identificate de Organizatia Natiunilor Unite,
fiind primite doar 51% din contributii. Pentru anul 2025,
deficitul este estimat la 35 de miliarde de dolari, fiind
obtinute doar 22% din fondurile necesare'.

Aceste evolutii ameninta atat furnizarea asistentei
umanitare, cat si sustenabilitatea programelor trans-
formatoare din punct de vedere al genului si axate

pe lucrul cu tinerii la nivel global. in mod particular,

in Ucraina, finantarea a acoperit 78% din necesar,
deficitul ridicAndu-se la 693 de milioane. Totusi, intrand

in al patrulea an de la escaladare, razboiul din Ucraina
continua sa provoace suferinte profunde si sa ampli-
fice nevoile umanitare de-a lungul liniei frontului si la
frontiera de nord". Strategia Plan International, aseme-
nea strategiilor altor organizatii din ECE si din intreaga
lume, va trebui sa se adapteze acestor schimbari de
context.

Criza umanitard din

Ucraina: cifre-cheieV

* 12,7 milioane de persoane, sau 36% din
populatie, au nevoie de asistenta umanitara
urgenta in Ucraina

» 3,6 milioane de persoane sunt estimate a fi
PSI in Ucraina

* 5,1 milioane de refugiati din Ucraina sunt
inregistrati in Europa

Avand in vedere acest moment decisiv, evaluarea
impactului programatic al initiativelor umanitare, inte-
grate si de dezvoltare ale Plan International in Ucraina,
Moldova, Polonia si Roméania este de o importanta
majora. O astfel de analiza, care depaseste nivelul
participantilor directi la programe, va permite Plan
International s& examineze critic rezultatele programe-
lor sale din regiune incepand cu anul 2022. Concluziile
vor fi utilizate, de asemenea, pentru a fundamenta
urmatorul proces de elaborare a strategiei regionale a
Plan International in ECE.



Abordare

Figura 2 — Numdarul de
proiecte analizate, pe
tara de implementare a

programului

Pentru evaluarea impactului programatic al Plan Inter-
national in ECE a fost realizata o analiza secundara

a datelor. Au fost analizate date calitative provenite
din surse disponibile, care acopera 33 de proiecte
ale Plan International din Ucraina, Moldova, Polonia
si Romania (figura 2). Acestea includ rapoarte de
evaluare, rapoarte de monitorizare post-distributie si
evaluari realizate dupa finalizarea activitatilor. Pentru
triangularea informatiilor, analiza a luat inh considerare
si rezultatele sondajului privind strategia Plan Internati-
onal pentru anul 2025, precum si concluziile rapoarte-
lor trimestriale elaborate Tincepand cu anul 2023.

A fost realizata o analiza tematica pentru a formula
concluzii in sase domenii programatice, care au stat
la baza Strategiei de raspuns la criza umanitara din
Ucraina pentru perioada 2023-2025 a Plan Internati-
onal (figura 1). Pentru a asigura o abordare sistemica,
analiza a fost efectuata in conformitate cu criteriile de
evaluare stabilite de Comitetul de Asistenta pentru
Dezvoltare (CAD) al OCDE?". Analiza a luat, de ase-
menea, in considerare dimensiunea de gen, incluzi-
unea proiectelor, precum si orientarea acestora catre
tineri.

Romania

Moldova

Polonia

Ucraina

6
— P

6
— P
10
I -
11
I -

0 10 20 30

Nr. de proiecte @ Nr. total
analizate de proiecte

Discutie in cadrul unui panel la lansarea raportului SRHR din Bucuresti © Plan International

2 Criteriile de evaluare ale Comitetului de Asistenta pentru Dezvoltare (CAD) al OCDE includ relevanta, coerenta, eficienta, eficacitatea,

impactul si sustenabilitatea proiectelor.
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Figura 1 — Domeniile programatice ale Plan International in ECE

Extinderea accesului
la servicii de sandtate
mintala si sprijin psiho-
social (SMSPS)

Furnizarea de asistentd
umanitard imediata
pentru salvarea vietilor
omenesti

imbunététirea
sistemelor de protectie
a copilului

Protejarea
si promovarea
drepturilor in domeniul
sanatatii sexuale
si reproductive (SRHR)

Asigurarea continuitatii
educatiei formale
si non-formale
de calitate

Consolidarea
raspunsului la violenta
bazaté pe gen (VBG)

Nota privind calitatea
datelor

Avand in vedere caracterul integrat al progra-
melor Plan International in ECE, sursele
analizate pentru acest raport au acoperit
frecvent mai multe domenii programatice.
Este important de recunoscut faptul ca analiza
realizata Tn cadrul acestui raport s-a bazat pe
calitatea datelor disponibile. Din cauza lipsei
datelor cantitative si a evaluarilor sistematice
pentru unele proiecte, impactul anumitor inter-
ventii in ECE raméane neclar.

Acest raport este structurat in doua parti principale.
Prima parte prezinta evaluarea impactului Plan Inter-
national in ECE in sase domenii programatice. in
cadrul acestei sectiuni sunt sintetizate principalele
constatari din rapoartele de cercetare elaborate de
Plan International privind ECE incepand cu anul 2022,
pentru a oferi o imagine de ansamblu asupra nevo-
ilor si provocarilor din fiecare domeniu programatic.

A doua parte discuta concluziile transversale legate
de relevanta, eficienta si sustenabilitatea proiectelor.
Sunt abordate, de asemenea, perspectivele asupra
abordarii Plan International privind egalitatea de gen si
incluziunea, precum si asupra abordarii orientate catre
tineri in ECE.

Personalul Plan ajuta la distribuirea ghiozdanelor copiilor din Ucraina in
Moldova © Plan International / Tatiana Sultanova
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Concluzii =
principale

E\ Sinteza impactului programatic al Plan
=% International si al partenerilor séiin ECE

Asistentd umanitard directa

» Furnizarea de asistenta de urgenta prin diverse

modalitati, inclusiv asistenta in numerar si cupoane
(CVA), a permis Plan International si partenerilor
sai sa raspunda nevoilor in continua schimbare ale
persoanelor stramutate si refugiatilor din Ucraina si
din tarile gazda.

si partenerilor sa creasca nivelul de bunastare si
rezilienta emotionala al participantilor (persoane
stramutate si refugiati), inclusiv al CAY, in Ucraina
si in tarile gazda.

Cresterea bunastarii psihologice a consolidat rela-
tille interpersonale si integrarea CAY stramutati si a
adultilor.
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 intimp ce interventiile au vizat in principal satisfa-
cerea nevoilor imediate in ECE, acestea au con-
tribuit si la Timbunatatirea bunastarii si a adaptarii
sociale a participantilor, conducand la o mai buna

Sdnatate si drepturi sexuale
si reproductive

* Redirectionarea catre servicii si furnizarea de ser-

integrare a PSI si a refugiatilor in noile comunitati.

Protectia copilului

» Trimiterea copiilor, adolescentilor si tinerilor (CAY)

catre servicii de sprijin, consolidarea capacitatii
profesionistilor-cheie din domeniul protectiei si
abordarile axate pe protectie la nivel familial au per-
mis Plan International si partenerilor sa creeze un
mediu sigur si sanatos din punct de vedere emotio-
nal pentru CAY in ECE.

Interventiile de protectie a copilului au contribuit, de
asemenea, la integrarea si bunastarea refugiatilor
CAY, inclusiv a copiilor cu dizabilitati.

Sdndtate mintald si sprijin
psiho-social

12

Interventiile de sanatate mintala si sprijin psiho-so-
cial (SMSPS), sub diferite forme, inclusiv terapie
de grup si individuala, au permis Plan International

vicii directe de catre Plan International si parteneri
au extins accesul la servicii de sanatate sexuala si
reproductiva si drepturile aferente (SRHR) in ECE.

Activitatile de crestere a gradului de constientizare
au oferit, de asemenea, informatii esentiale pentru
sprijinirea PSI, refugiatilor si comunitatilor gazda in
intelegerea SRHR si in accesarea serviciilor-cheie
din Ucraina si din tarile gazda.

Violenta bazata pe gen

+ In timp ce furnizarea de informatii a crescut nivelul

de constientizare al participantilor la proiecte cu
privire la riscurile din sfera violentei bazate pe gen
(VBG), extinderea serviciilor pentru supravietuitorii
VBG de catre Plan International si parteneri a asi-
gurat protectia si siguranta acestora in ECE.

Mai recent, programele axate pe normele de gen
au fost, de asemenea, utilizate pentru a reduce
prevalenta VBG in Ucraina si in tarile care gazdu-
iesc refugiati.

Prieteni se joacd cu un ciine in centrul de cazare pentru persoane straimutate intern din Ucraina © Plan International / Albina Vinar

Educatie

+ In Ucraina, in timp ce diversele metode introduse

de Plan International si parteneri au asigurat parti-
ciparea CAY la educatie in contextul perturbarilor

continue, eforturile de reabilitare a scolilor au Tmbu-
natatit accesul la educatie de calitate.

+ In tarile gazd&, continuarea educatiei si a activitati-

lor sociale a creat spatii sigure pentru CAY refugiati,
iar cursurile de limba au contribuit activ la integra-
rea acestora in comunitatile gazda.

4 oo °
;@J‘ Concluzii transversale cheie

Gen si incluziune

Desi eforturile programatice initiale s-au concentrat
exclusiv pe satisfacerea nevoilor specific de gen ale
participantilor la proiecte, majoritatea proiectelor din
ECE in 2025 indeplinesc criteriile transformatoare
de gen.

Evaluarile cuprinzatoare au fost esentiale pentru a
asigura faptul ca interventiile includ grupurile vul-
nerabile din Ucraina si din tarile gazda, dincolo de
categoriile de PSI si de refugiati.

Orientare catre tineri

« Incepand cu anul 2023, Plan International s-a anga-

jat sa include in mod intentionat tinerii, conectan-
du-se cu tinerii din ECE si oferindu-le spatiu pentru
a-si exprima nevoile si prioritatile.

Pe parcursul ultimului an, Plan International si-a
aprofundat si mai mult orientarea céatre tineri la
nivelul intregului portofoliu regional, realizand o
tranzitie strategica catre o abordare mai structurata
si participativa.
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P

Impactul
rogramelor
In ECE —

A. Asistentd umanitard directa?

in toate tarile, asistenta umanitara oferiti de Plan Inter-
national si partenerii sai s-a caracterizat prin adaptabi-
litate si printr-o abordare centraté pe demnitate, menita
sa raspunda atéat nevoilor imediate, cat si sa sprijine
rezilienta pe termen lung a persoanelor stramutate si a
refugiatilor.

De la inceputul crizei, Plan International si parte-
nerii sai au pus bazele unor programe solide de
asistenta in numerar in Ucraina, pentru a raspunde
nevoilor in continua schimbare ale comunitatilor
afectate. Aceasta abordare a permis familiilor benefi-
ciare sa isi pastreze demnitatea, acoperindu-si nevoile
de baza si imbunatatindu-si stabilitatea financiara. De
asemenea, a oferit partenerilor locali posibilitatea de

a furniza sprijin Tntr-un mod mai durabil si mai eficient.
Desi CVA a fost utilizata Tn principal pentru acoperirea
nevoilor legate de medicamente, alimente si pro-

duse de igiena personala, asistenta financiara pentru
incalzire pe timp de iarna a contribuit, de asemenea, la
imbunatatirea conditiilor de trai ale familiilor.

507 mil

S .

de persoane au beneficiat de asistentd umani-
tara directa din partea Plan International si a
partenerilor sai in ECE.

Despre modalitatea CVA

Tn anul 2024, Ucraina a fost cel mai mare bene-
ficiar de asistenta ih numerar la nivel global,
primind aproximativ 668 milioane de dolari
pentru sprijinirea persoanelor aflate in nevoie."
Prin furnizarea de numerar sau vouchere, CVA
le permite persoanelor aflate in situatii de criza
sa achizitioneze ceea ce le este cel mai necesar,
ajutandu-le sa isi recapete controlul asupra
propriei vieti, cu demnitate si drept de alegere"".
Tn conformitate cu Planul Regional de R&spuns
la criza migrationala din 2022,* Plan International
a oferit, n total, 5,1 milioane de euro sub forma
de CVA refugiatilor si comunitatilor stramutate
din Ucraina, Moldova, Polonia si Romania.

3 Plan International aplica o abordare integrata in activitatea sa umanitara, implementand proiecte in cadrul mai multor domenii programa-
tice. Desi intreaga strategie si portofoliul de proiecte ale Plan International in ECE au caracter umanitar, interventiile care includ protectia
si educatia sunt, de asemenea, umanitare si adesea orientate spre salvarea vietilor, insa in acest raport ele sunt analizate separat. Prin
urmare, aceasta sectiune acopera asistenta umanitara directa, inclusiv CVA, produsele NFls, precum si serviciile de urgenta.

14

De la rdspuns la rezilienta

Prezentare generald a impactului activitatii umanitare a Plan International in Europa Centrald i de Est

Pe parcursul ultimului an, in Ucraina, asistenta directa
pentru salvarea vietilor a ramas o prioritate pentru
Plan International si partenerii sai, intrucat razboiul

a continuat sa distruga vietile copiilor si familiilor.
Mecanismele flexibile — inclusiv asistenta financiara in
scopuri multiple, asistenta financiara pentru protectie,
sprijinul pentru pregatirea sezonului de iarna, vouche-
rele pentru reparatii, produsele nealimentare (NFls)
si microgranturile — au permis familiilor sa isi satisfaca
rapid si eficient nevoile urgente. Aceste interventii

au fost, de asemenea, esentiale pentru consolidarea
mecanismelor de adaptare, sprijinirea rezultatelor in
domeniul protectiei si cresterea autonomiei populatiei
afectate. In zonele in care asistenta in numerar nu a
fost posibila, de exemplu in timpul evacuarii locuintelor
din zonele de linie a frontului, sprijinul necesar a fost
oferit sub forma de ajutor in natura.

in tarile care gazduiesc refugiati, asistenta de
urgenta, sub diverse forme, a ramas principalul
instrument prin care Plan International si partenerii
sai au raspuns nevoilor imediate ale refugiatilor.
De-a lungul mai multor ani, Plan International Moldova
si partenerii sai au distribuit kituri de iarna, alimente, pro-
duse de igiena si CVA, sprijinind in acelasi timp refugiatii
sa navigheze sistemele si sa acceseze servicii. Distribui-
rea de vouchere medicale si alimentare s-a dovedit deo-
sebit de eficienta pentru familile de refugiati, contribuind
la satisfacerea nevoilor critice de sanatate si la cresterea
securitatii alimentare. Pe parcursul ultimului an, Plan
International a continuat sa ofere asistentd umanitara

in Moldova, furnizénd la granite pachete si servicii de
urgenta adaptate nevoilor refugiatilor din Ucraina.

O mami si fiica ei cautd haine in depozitul Moldova for Peace © Plan International

Despre sprijinulin

perioada de iarna

In cadrul strategiei sale regionale in ECE,
Plan International ofera asistenta de urgenta
persoanelor aflate in nevoie. Incepand cu
luna octombrie, aceasta include sprijin pentru
pregatirea sezonului de iarna, pentru a ajuta
oamenii sa faca fata conditiilor meteorologice
aspre. In conformitate cu recomandarile grupu-
rilor de lucru privind CVA, o evaluare atenta
realizata de echipele nationale si partenerii
locali asigura selectarea celei mai potrivite
modalitati (respectiv ajutor in natura sau asis-
tenta financiara) pentru a raspunde nevoilor
participantilor la proiecte.

In Romania, partenerii Plan International au asigurat
sprijin atat pentru refugiati, cat si pentru comunitatile
gazda, prin adaposturi de urgenta si asistenta mobila,
raspunzand nevoilor de baza si facilitand integrarea.
Adapostul de urgenta din Bucuresti a reprezentat primul
punct de sosire pentru familiile care intrau Tn Romania,
iar echipa mobila a oferit sprijin refugiatilor cazati in
locuinte private, distribuind alimente si NFls, furnizand
servicii sociale si oferind asistenta pentru documentatie
si orientare Tn sistemul social romanesc. Facilitatorii
comunitari si ofiterii de informare au sprijinit, de aseme-
nea, refugiatii sa se inregistreze in centrele comunitare,
sa acceseze servicii si trimiteri catre servicii, precum si
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sa primeasca consiliere privind protectia temporara si
serviciile medicale. Desi au fost distribuite si vouchere
alimentare, multiplele forme de asistenta umanitara ofe-
rite de parteneri in Romania au fost deosebit de impor-
tante intr-un context in care majoritatea organizatiilor
furnizau exclusiv ajutor alimentar.

in final, in Polonia, Plan International si-a adaptat
programele impreuna cu partenerii pentru a reflecta
schimbarile din contextul umanitar. Initial, interventiile
s-au concentrat pe asistenta de urgenta, sprijin finan-
ciar si NFls pentru a raspunde nevoilor imediate ale
refugiatilor. In timp ce Plan International si partenerii
au continuat sa ofere CVA si kituri de igiena, din 2024
numarul refugiatilor care soseau in Polonia s-a stabi-
lizat. Tn consecinta, Plan International s-a reorientat
catre sprijin pe termen mediu, punand accent pe acce-
sul la servicii, locuinte, educatie si sprijin pe termen
lung Tn domeniul SMSPS. Aceasta tranzitie a asigurat
mentinerea relevantei si a impactului intr-un context
umanitar in continuad schimbare in Polonia.

in timp ce interventiile umanitare ale Plan Internati-
onal si ale partenerilor sai au fost orientate in prin-
cipal catre satisfacerea nevoilor imediate in ECE,
acestea au contribuit si la cresterea bunastarii
participantilor si la adaptarea lor sociala, facilitand
integrarea PSI si a refugiatilor in noile comunitati.
De exemplu, datele colectate in proiectele din Ucraina
arata ca imbunatatirea accesului la servicii de baza,
resurse si conditii de viatd mai stabile a consolidat
coeziunea sociala si implicarea comunitara. In mod
similar, interventiile integrate din educatie din Polonia
si Romania au contribuit la integrarea si bunastarea
familiilor de refugiati, oferind activitati care au facilitat
adoptarea unui mod de viata cat mai apropiat de nor-
mal. Participarea copiilor la activitati educationale le-a
permis parintilor sa caute oportunitati de angajare. in
pofida dificultatilor asociate relocarii, familiile au reusit
sa isi recapete un sentiment de stabilitate Tn viata de zi
Ccu zi.

O mami si fiica ei au gasit sprijin la centrul de integrare HumanDoc din Polonia © Plan International
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umanitara4

Desi mecanismele de feedback exista in toate proiec-
tele Plan International din ECE, intelegerea barierelor
potentiale Th raportarea exploatare si abuz sexual
(SEA) este esentiala, mai ales in contextul in care raz-
boiul din Ucraina a crescut vulnerabilitatea refugiatilor
ucraineni la VBG si la SEA in tarile invecinate.

Potrivit unui studiu realizat in 2025 de Plan Internatio-
nal, CARE si Comitetul International de Salvare (IRC)
in Polonia,* refugiatii din Ucraina adesea nu consi-
dera raportarea cazurilor de SEA o prioritate atunci
cand primesc asistenta, deoarece acorda prioritate
nevoilor de baza pentru supravietuire. Rezultatele
cercetarii indica faptul ca teama de a pierde accesul
la servicii prevaleaza asupra preocuparilor legate
de siguranta, partial din cauza normelor sociale si

a tabu-urilor asociate violentei. De asemenea, nive-
lul redus de constientizare privind dezechilibrele de
putere din timpul distribuirii ajutorului complica supli-
mentar situatia, subliniind necesitatea ca personalul
umanitar sa Tsi imbunatateasca intelegerea acestor
dinamici in ECE.

Intrucat refugiatii din Ucraina, in general, nu sunt con-
stienti de riscurile de SEA care pot aparea ca urmare a
comportamentelor inadecvate ale personalului umani-
tar, preventia ar trebui sa fie obiectivul principal pentru
depasirea barierelor in calea raportarii. Prin urmare,
cercetarea arata ca raportarea unor astfel de cazuri
poate fi incurajata prin:

» Cresterea nivelului de constientizare privind drep-
turile, posibilitatile de raportare si mecanismele
disponibile pentru beneficiarii asistentei;

« Imbunétatirea accesibilitatii mecanismelor de
raportare (respectiv simplificarea acestora, utiliza-
rea limbii adecvate, existenta mai multor puncte de
acces digitale si fizice) si a confidentialitatii;

* Demonstrarea asumarii responsabilitatii in meca-
nismele si procesele existente.

Ce am invatat din cercetdrile Plan
= International privind asistenta

Stupy
S¥NTHESIS

Doriti sa aflati mai multe

despre nivelul scdzut -
de raportare a cazurilor -

de SEA in Polonia?

Consultati urmatorul raport:

Study Synthesis:
Research on Barriers
to SEA Reporting
(lulie 2025)

Personalul Plan viziteazad un centru informal de primire aproape de granita
Poloniei cu Ucraina © Plan International

4 Aceasta subsectiune, precum si subsectiunile similare incluse in capitolele urmatoare, sintetizeaza rezultatele proiectelor de cercetare

desfasurate de Plan International in ECE.
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https://plan-international.org/poland-en/publications/sexual-exploitation-and-abuse-reporting/
https://plan-international.org/poland-en/publications/sexual-exploitation-and-abuse-reporting/
https://plan-international.org/poland-en/publications/sexual-exploitation-and-abuse-reporting/

B. Protectia copilului

Activitatea Plan International si a partenerilor séi in
domeniul protectiei copilului in ECE se concentreaza
pe consolidarea sistemelor, cresterea capacitatii actori-
lor locali si asigurarea unui sprijin individualizat pentru
copiii vulnerabili. in Ucraina si in tarile care g&zduiesc
refugiati, interventiile au fost concepute pentru a crea
un mediu mai sigur si mai incluziv pentru CAY.

191 mil

S .

de persoane au participat in programele de
protectie a copilului implementate de Plan
International si partenerii sai in ECE.

Interventiile Plan International si ale partenerilor
in domeniul protectiei copilului au permis direc-
tionarea CAY catre servicii de sprijin. in Ucraina,
partenerii au jucat un rol esential in consolidarea
mecanismelor de management al cazurilor si de
referire. Aceste sisteme au permis serviciilor publice si
organizatiilor neguvernamentale (ONG) sa identifice si
sa sprijine copiii aflati in situatii de risc — inclusiv copiii
stramutati, copiii cu dizabilitati sau copiii aflati sub
tutela — prin furnizarea unui sprijin continuu si individu-
alizat. Prin identificarea si abordarea nevoilor specifice
ale copiilor, acest sprijin a redus riscurile ce tin de
protectie si a contribuit la bunastarea si incluziunea lor
sociala.

In tarile gazda, Plan International a consolidat, de ase-
menea, mecanismele de management al cazurilor si
de referire. De exemplu, in Moldova, Plan International
a sprijinit implementarea bazei de date nationale Pri-
mero+ prin intermediul unui partener local. Aceasta a
permis inregistrarea sistematica si gestionarea cazuri-
lor copiilor aflati in situatii de risc, inclusiv copii refu-
giati neinsotiti, copii cu documente deteriorate, copii
cu dizabilitati sau cu ingrijitori cu dizabilitati, precum si
copii separati de familie ca masura de protectie.

In mod similar, in Polonia, Plan International a cola-
borat cu organizatii de referinta in domeniul protectiei
copilului pentru a sprijini sisteme suprasolicitate. Ser-
viciile au fost furnizate prin centre recreative, institutii

si linii telefonice de asistenta, inclusiv sprijin in limba
ucraineand, cu programe multiculturale si management
al cazurilor care au raspuns atat nevoilor imediate, cat
si celor pe termen lung. De asemenea, in Romania,
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partenerii Plan International nu doar ca au abordat
direct nevoile nesatisfacute ale celor mai vulnerabili
copii si ingrijitori, ci au colaborat si cu autoritatile, atra-
gand atentia asupra cazurilor de incalcare a drepturilor
copilului.

Consolidarea capacitatii profesionistilor-cheie din
domeniul protectiei a contribuit, de asemenea, la crea-
rea unui mediu protector pentru CAY. Datele colectate
in cadrul unui proiect implementat in Ucraina pana la
jumatatea anului 2024 indica faptul ca formarile privind
standardele minime de protectie a copilului si progra-
mul Plan International Educatia parentala si abili-
tatile de viata ale adolescentilor (PALS) au crescut
nivelul de constientizare al specialistilor care activeaza
in institutii de nvatdmant, servicii sociale, organizatii
comunitare si autoritati publice din regiunea Donetk.
Aceste formari au aprofundat cunostintele profesionis-
tilor privind conceptele-cheie de protectie in contextul
crizei umanitare din Ucraina si au contribuit la dezvol-
tarea competentelor care le sporesc rezilienta profe-
sionala. Pentru a consolida cooperarea in domeniul
protectiei copilului in Ucraina, aceasta abordare a fost
completata prin intalniri si mese rotunde cu autoritatile
locale. in ultimul an, Plan International si partenerii sai
au implementat, de asemenea, diverse programe de
consolidare a capacitatilor, inclusiv formari pentru asis-
tenti sociali privind managementul cazurilor in contexte
de conflict.

Despre programul PALS

al Plan International

Programul global PALS al Plan International
sprijina adolescentii si ingrijitorii acestora

in situatii de urgenta si in contexte de criza
prelungita. Programul isi propune sa ofere
adolescentilor cu varste cuprinse intre 10 si
19 ani, precum si ingrijitorilor lor, informatiile,
competentele si resursele necesare pentru
a sustine sanatatea, siguranta si bunastarea
adolescentilor in situatii de criza.”

in tarile gazda, formarile desfasurate de Plan Inter-
national si partenerii sai pentru specialisti au con-
solidat, de asemenea, capacitatea umana si insti-
tutionala de a raspunde mai eficient nevoilor de

De la rdspuns la rezilienta
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Un tatd se joacd cu fiul sdu la un eveniment organizat pentru a marca prima Zi Internationald a Jocului © Plan International

protectie ale refugiatilor din Ucraina. in Moldova,
formarile implementate prin intermediul partenerilor au
vizat acoperirea lacunelor de capacitate profesionala,
in special in contextul cresterea rapida a numarului

de angajati din domeniul protectiei copilului in 2023 si
2024. Partenerii au sprijinit specialistii nou-numiti in
managementul cazurilor si coordonarea interinstitutio-
nala, ajutandu-i sa dobandeasca claritatea procedurala
necesara pentru luarea deciziilor zilnice.

Partenerii Plan International au oferit, de asemenea,
sprijin Ministerului Muncii si Protectiei Sociale din Mol-
dova in implementarea reformei sistemului de asistenta
sociala in anul 2023. Aceasta a inclus activitati ample de

consolidare a capacitatilor pentru personalul din dome-
niul protectiei copilului si pentru asistentii sociali de la
diferite niveluri. Tn cele din urma, formarile privind meca-
nismele de feedback orientate catre copii au consolidat
capacitatea organizatiilor care lucreaza cu refugiati din
Ucraina si cu comunitati vulnerabile din Moldova.

in Polonia, traducerea si implementarea de catre

Plan International a ghidului privind mecanismul de
feedback orientat catre copii au fost, de asemenea,
esentiale pentru localizarea standardelor globale

si pentru consolidarea responsabilitatii comune Tn
vederea Imbunatatirii practicilor de protectie la nivel
national. Un partener al Plan International a implemen-
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tat totodata interventii menite sa introduca standarde
de protectie a copilului in spitale si cluburi sportive, in
stransa aliniere cu prioritatile nationale stabilite prin
Legea Kamilek din 2024, care a consolidat standardele
de protectie a copilului in organizatiile ce lucreaza cu
minori. Aceasta initiativa a reprezentat un raspuns
direct la lacunele institutionale existente in implemen-
tarea acestor cerinte legislative. Prin instruirea a peste
900 de cadre medicale si 98 de cluburi sportive, pro-
iectul a consolidat gradul de pregatire institutionala si
a oferit instrumente practice pentru respectarea noilor
standarde.

Abordarile de protectie la nivel de familie pentru
comunitatile gazda si comunitatile de refugiati au
jucat, de asemenea, un rol important in crearea
unui mediu emotional sanatos pentru CAY. in cadrul
interventiilor implementate de parteneri in Roménia

si Moldova, activitatile de formare — inclusiv sesiunile
PALS pentru ingrijitori — au imbunatatit relatiile atat in
familiile gazda, cat si in familiile de refugiati. Dezvolta-
rea competentelor socio-emotionale Tn cadrul sesiuni-
lor a contribuit la cresterea bunastarii psiho-sociale a
ingrijitorilor. Retelele create Tn urma acestor activitati
s-au transformat, de asemenea, in sisteme durabile
de sprijin reciproc pentru schimb de sfaturi, experi-
ente culturale si sustinere emotionala. in ambele tari,
centrele comunitare in care s-au desfasurat sesiunile
au devenit spatii informale de intalnire pentru familiile
gazda si familiile de refugiati, facilitdnd crearea de noi
retele de sprijin.

Astfel, dincolo de sisteme si formare, interventi-
ile de protectie a copilului implementate de Plan
International si parteneri au contribuit la integrare
si bunéastare prin educatie non-formala si initiative
de asigurare a mijloacelor de trai. De exemplu, in
Romania, datele indica faptul ca activitatile axate pe
dezvoltarea leadershipului, a abilitatilor de viata si a
coeziunii sociale au contribuit la cresterea autonomiei
tinerilor din comunitatile de refugiati si din comunitatile
gazda. Crearea de spatii orientate catre adolescenti

a oferit un mediu sigur pentru Tnvatare si interactiune,
sporind increderea n sine, abilitatile de comunicare si
integrarea sociala a tinerilor. Tn mod similar, interven-
tille integrate de protectie a copilului din Polonia au
demonstrat valoarea integrérii practicilor de invatare
Socio-Emotionala (SEL) in sistemul educational polo-
nez. Aceasta abordare nu doar ca a favorizat un mediu
mai coeziv pentru adolescentii ucraineni si polonezi,
ci a contribuit si la bunastarea acestora, precum si la
rezilienta emotionala si sociala.

Raspuns la nevoile specifice

ale CAY prin programe
integrate

In timp ce abordarea Plan International in
domeniul protectiei copilului sustine atat trimi-
terea catre servicii, cat si furnizarea directa

a acestora, interventiile integreaza frecvent
componente educationale sau de SMSPS
pentru a raspunde nevoilor CAY din Ucraina.
De exemplu, interventiile-cheie includ spri-
jinirea CAY pentru continuarea scolarizarii,
participarea la cursuri online si integrarea SEL
sau a cursurilor de limba in curriculumul lor.
Sunt incluse, de asemenea, sesiuni de sprijin
psiho-social si dezvoltare a abilitatilor de viata,
pentru a le oferi resursele necesare cresterii
bunastarii psihologice.

Este important de subliniat faptul ca interventiile
de protectie a copilului au contribuit si la integra-
rea copiilor cu dizabilitati in noile lor comunitati.
De exemplu, in Ucraina, partenerii au sprijinit crea-
rea de centre de resurse incluzive pentru a raspunde
nevoilor copiilor cu cerinte speciale si pentru a pro-
mova o abordare mai incluziva a furnizarii serviciilor
sociale. Aceste centre au oferit sprijin atat copiilor, cat
si ingrijitorilor acestora, asigurand asistenta financiara
necesara pentru evaluari medicale, materiale educatio-
nale si servicii specializate, inclusiv terapie logopedica.
Interventiile au finantat, de asemenea, asistenti sociali
pentru furnizarea de servicii la domiciliu, imbunatatind
semnificativ calitatea vietii familiilor.

In mod similar, in Polonia, partenerii au contribuit la
crearea unui mediu incluziv pentru copiii refugiati din
Ucraina cu dizabilitati. Prin adaptarea interventiilor

la nevoile copiilor, prin intermediul unor spatii sigure
denumite Spynkas, copiii cu dizabilitati din Ucraina au
dobéandit un sentiment de normalitate, interactionand
cu alti copii ucraineni®. Alte interventii din Polonia au
dezvoltat o abordare multidisciplinara si integrata pen-
tru a asigura ingrijire individualizata copiilor cu dizabi-
litati din Ucraina si Polonia. Colaborarea dintre specia-
listi a dus la imbunatatirea abilitatilor de comunicare si
motorii, iar consilierii familiali au jucat un rol important
in reducerea izolarii copiilor refugiati, sprijinind integra-
rea acestora in scolile poloneze.

5 Pana in aprilie 2024, proiectul ,Spynkas” al Plan International din Polonia a oferit spatii sigure de sprijin pentru copiii refugiati din Ucraina
cu dizabilitati. Spynkas a combinat ingrijirea copiilor cu accesul la servicii specializate in limba ucraineana, pentru a raspunde nevoilor

tuturor copiilor, indiferent de dizabilitate sau diagnostic.
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copilului

Escaladarea razboiului din Ucraina a afectat profund
sentimentul de siguranta si securitate al adolescentilor,
baietilor si fetelor, precum si al ingrijitorilor acestora.
Cu toate acestea, asa cum arata cercetarile Plan Inter-
national, provocarile legate de protectia copiilor care
traiesc in Ucraina difera de cele cu care se confrunta
copiii aflati in tarile gazda.

Principalele riscuri de securitate in Ucraina

In Ucraina, principala sursa de ingrijorare este ame-
nintarea la adresa sigurantei personale cauzata de
bombardamente si de violenta direct asociata razboiu-
lui. Pericolul bombardamentelor afecteaza sanatatea
fizica si psihologica a adolescentilor, iar instabilitatea
generata de escaladarea conflictului le limiteaza sem-
nificativ libertatea de miscare. Conform cercetarilor
Plan International, sentimentul de siguranta al adoles-
centilor din Ucraina este afectat si de cresterea poverii
asupra ingrijitorilor, Tn special asupra mamelor singure.
In unele cazuri, ingrijitorii sunt nevoiti sa prioritizeze
satisfacerea nevoilor de baza ale adolescentilor in
detrimentul supravegherii acestora. Reducerea supra-
vegherii din partea adultilor creste riscul de accidente
si expune adolescentii la pericole pe care este posibil
sa nu le poata gestiona singuri.

Riscuri sporite in domeniul protectiei copilului
pentru grupurile vulnerabile din ECE

Cercetarile Plan International in ECE subliniaza, de
asemenea, faptul ca anumite grupuri — in special
minorii neinsotiti, adolescentii cu dizabilitati si fetele
din minoritati etnice, precum comunitatea roma — se
confrunta cu riscuri sporite in domeniul protectiei.
Pe masura ce razboiul adanceste vulnerabilitatile
existente, acesti adolescenti se confrunta cu multiple
riscuri, inclusiv destramarea sistemelor de sprijin si
diverse forme de violenta.

in Ucraina, adolescentii cu dizabilitati se confrunta
cu provocari majore de securitate generate de razboi,
precum dificultati in accesarea unor locuinte sigure si
in participarea la evacuari necesare pentru protectia
lor. In Polonia, copiii refugiati cu dizabilitéti si familiile
acestora se confruntd cu o dubl stigmatizare. in timp
ce comportamentele asociate dizabilitatii pot fi uneori
percepute ca dificile sau problematice, multi dintre
acesti copii si familiile lor se confrunta, de asemenea,
cu discriminare din cauza statutului de refugiat, ceea

Ce am invatat din cercetdrile Plan
=S International privind protectia

ce ingreuneaza eforturile ingrijitorilor de a raspunde
nevoilor copiilor si de a le oferi ingrijirea adecvata.

in plus, concluziile Plan International arata ca escala-
darea razboiului a accentuat vulnerabilitatile existente
ale membrilor comunitatii LGBTQIA+ din Ucraina.
Unele persoane pot ezita sa isi dezvaluie identitatea
de gen sau orientarea sexuala din teama stigmatiza-
rii si discriminarii si se pot confrunta cu dificultati in
gasirea unui adapost, in accesarea bunurilor de prima
necesitate si a serviciilor incluzive.

Reprezentarea intereselor tinerilor

Adolescentii sunt, in general, exclusi din procesele de
luare a deciziilor, inclusiv din deciziile legate de stra-
mutare in contextul crizei, ceea ce i face sa se simta
marginalizati in cadrul deciziilor familiale. Din cauza
presiunii, stresului si anxietatii generate de razboi,
familiile raporteaza ca ingrijitorii sunt adesea nevoiti sa
ia decizii rapide pentru a asigura bunastarea familiei.
in consecinta, deciziile-cheie sunt uneori luate fara
consultarea adolescentilor.

In pofida participarii si puterii decizionale limitate, con-
sultarile Plan International cu tinerii arata ca acestia isi
doresc séa se implice activ in reconstructia si redre-
sarea tarii lor. Tinerii au opinii clare privind refacerea
economiei, a infrastructurii energetice, a spitalelor,
locuintelor, locurilor de munca si scolilor din Ucraina.

-

Doriti sa aflati mai multe despre

nevoile si provocdrile din domeniul

protectiei copilului in ECE?
Consultati urmatoarele rapoarte:

Young People on the War
in Ukraine (iunie 2023)

Adolescent Girls in Crisis —
Voices from Ukraine, Poland

and Romania (iunie 2024)

Building Bridges: Towards
Inclusion for Refugee Children
living with Disabilities in Poland
(octombrie 2024)
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C. Sanatate mintala si spriji

-social

Pe intreg teritoriul ECE, Plan International si parte-
nerii sai au extins semnificativ accesul la servicii de
SMSPS. Prin combinarea furnizarii de servicii directe
cu consolidarea capacitatilor locale, partenerii din
domeniul SMSPS au contribuit la abordarea traumelor
asociate stramutarii, oferind oamenilor posibilitatea de
a-si recapata stima de sine si de a-si dezvolta meca-
nisme eficiente de adaptare.

50 mil

S .

de persoane au participat in programele
SMSPS implementate de Plan International si
partenerii sai in ECE.

Consolidarea capacitatilor locale a fost esentiala
pentru asigurarea implementarii durabile a inter-
ventiilor SMSPS Ila nivel comunitar in ECE. De
exemplu, in Ucraina, partenerii Plan International au
crescut nivelul de cunostinte si capacitatea tinerilor
psihologi, in special a celor care lucreaza in scoli.
Acest lucru a permis nu doar furnizarea unui sprijin psi-
hologic eficient copiilor care aveau nevoie de acesta

in mediul scolar, ci si extinderea durabild a accesului
la servicii. Formarea profesorilor pentru furnizarea de
servicii SMSPS si pentru sprijinirea copiilor in scoli a
sporit, de asemenea, capacitatea cadrelor didactice de
a implica elevii si de a construi relatii pozitive, iar spri-
jinul psihologic oferit acestora a contribuit la reducerea
nivelului de epuizare profesionald. In plus, interventiile
din Ucraina au facilitat implementarea programelor
PALS si ,Parenting sub Presiune” ale Plan Internatio-
nal prin formarea de facilitatori pentru implementarea
acestor programe in regiunile cu cele mai mari nevoi.

in Ucraina, terapia de grup si cea individuala, fur-
nizate prin intermediul partenerilor, au ajutat copiii
sa isi dezvolte rezilienta emotionala in contextul
conflictului in desfasurare. Interventiile parteneri-
lor au contribuit la imbunatatirea serviciilor de sprijin
psiho-social in scoli, la 0 mai buna reglare emotionala,
la reducerea fricii si anxietatii si la consolidarea gandirii
pozitive in randul copiilor. Mediul de sustinere si men-
toratul specialistilor, combinate cu activitati precum
exercitiile de respiratie si art-terapia, au imbunatatit si
mai mult capacitatea copiilor de a-si gestiona con-
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structiv emotiile. n ultimul an, Plan International si
partenerii sai au continuat sa acorde o atentie deose-
bita SMSPS in Ucraina. Interventiile — inclusiv sesiuni
tintite pentru copii, consiliere individuala si activitati
psihologice de grup — au permis abordarea proceselor
de doliu si a pierderilor ireversibile, atat pentru copii,
cat si pentru familiile acestora.

Abordarea Plan

International privind SMSPS
in ECE

Prevalenta tulburarilor de sanatate mintala

in randul populatiei afectate de conflict este
estimata la aproximativ 22,1%,% ceea ce
subliniaza nevoia acuta de sprijin Tn contexte
de conflict. Persoanele afectate de razboiul din
Ucraina sunt deosebit de vulnerabile din cauza
stresului constant, a violentei si a anxietatii,
necesitand interventii specializate. in ECE,
Plan International acorda prioritate unei abor-
dari holistice, pe parcursul intregului ciclu de
viata, asigurand accesul tuturor participantilor
la proiecte, partenerilor si angajatilor la servicii
adecvate de SMSPS.

Interventiile SMSPS, implementate in diverse for-
mate, au imbunatatit, de asemenea, starea de bine
a participantilor, atat din randul refugiatilor, cat si
al comunitatilor gazda din tarile care gazduiesc
refugiati. in Polonia, partenerii au adaptat serviciile
pentru copii si femei. Serviciile — care au inclus terapie,
activitati artistice si sportive, precum si retele de sprijin
intre egali — au contribuit la reducerea stresului si la
imbunatatirea starii generale de bine. A fost instituit si
un sistem de trimitere catre servicii specializate pentru
cazurile complexe, inclusiv pentru supravietuitorii VBG,
cu servicii disponibile Tn limbile ucraineané si rusa.

In mod similar, in Moldova, partenerii au furnizat
servicii SMSPS prin sesiuni individuale si de grup,
ateliere de art-terapie si activitati de coeziune sociala.
Interventiile de SEL si de prim ajutor psihologic pen-
tru comunitatile gazda si comunitatile de refugiati au
oferit spatii sigure pentru CAY, unde acestia si-au putut

De la rdspuns la rezilienta
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exprima emotiile si au putut dezvolta strategii eficiente
de adaptare. Desi partenerii au sprijinit si trimiterea
copiilor aflati in situatii de risc céatre servicii adecvate si
furnizarea de asistenta sociald, interventiile mentionate
au contribuit semnificativ la reducerea stresului si la
imbuné&tatirea starii emotionale in ambele grupuri.

In Romania, interventiile SMSPS au permis, de
asemenea, CAY sa acceseze terapie pentru proce-
sarea traumei si dezvoltarea strategiilor de adaptare.
De exemplu, partenerii au oferit sprijin adolescentilor
ucraineni si romani prin spatii de tineret cu acces zilnic
si programe orientate spre trauma. Aceste interventii
au ajutat la abordarea unor dificultati emotionale pre-
cum anxietatea, sentimentul de vinovatie si fragmenta-
rea identitatii, Tn special in randul baietilor.

Pe langa CAY, interventiile au vizat si bunastarea psi-
ho-sociala a adultilor. De exemplu, in Romania, parintii
au beneficiat de sprijin pentru reducerea stresului si
pentru Tmbunatatirea stérii de bine si a comunicarii cu
copiii. Avand in vedere provocarile financiare, birocra-
tice si sociale cu care s-au confruntat devenind capi de
gospodarie, sprijinul psihologic continuu a fost deose-
bit de valoros pentru femeile cu copii, contribuind la
dezvoltarea unor mecanisme sanatoase de adaptare.

imbunatatirea bunastarii psiho-sociale a condus, de
asemenea, la relatii interpersonale mai bune si la o
integrare sporita a CAY stramutati si a adultilor. De

exemplu, in cadrul unui proiect implementat in scolile
din Ucraina, activitatile de grup au incurajat deschide-
rea copiilor si disponibilitatea acestora de a comunica,
imbunatatind relatiile cu colegii si prietenii. in mod
similar, un proiect care a oferit copiilor din Ucraina kituri
de art-terapie a avut un impact pozitiv asupra relatiilor
familiale, contribuind la bunastarea copiilor si creand
oportunitati pentru ingrijitori si copii de a petrece timp de
calitate impreuna. in ultimul an, implementarea formérii
PALS a oferit sprijin suplimentar parintilor si copiilor in
consolidarea relatiilor si in utilizarea unor mecanisme
sanatoase de adaptare pentru comunicare in conditiile
presiunii ridicate generate de razboi.

in tarile care gazduiesc refugiati, interventiile de
SMSPS au contribuit, de asemenea, la coeziunea
sociala si la integrarea refugiatilor in noile comuni-
tati. Sesiunile de SMSPS destinate femeilor refugiate
din Ucraina in Polonia au contribuit la bunastarea lor
psihologica. Aceste sesiuni nu doar ca le-au incurajat
sa impartaseasca cunostintele dobandite in cadrul
familiilor lor, ci au sprijinit si integrarea femeilor prin
crearea de sisteme de sprijin Tmpreuna cu alte refugi-
ate si cu femei din comunitatile poloneze. in Moldova
si Romania, crearea unor spatii sigure pentru comuni-
care deschisa in cadrul sesiunilor de grup SMSPS sau
al activitatilor interculturale — precum atelierele culinare
si art-terapia — a favorizat dezvoltarea unui sentiment
de solidaritate intre comunitatile gazda si comunitatile
de refugiati.
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Razboiul prelungit din Ucraina a afectat grav sanatatea
mintala si bunastarea psiho-sociala a CAY. Asa cum
indica cercetarile Plan International®, povara emoti-
onala asociata cu stramutarea, pierderea membrilor
familiei si a prietenilor, precum si intreruperea educa-
tiei a avut un impact profund asupra CAY din Ucraina.

Stres si anxietate generate de experientele de
razboi

Rezultatele cercetarilor Plan International in tarile

din ECE aratéa ca adolescentii din Ucraina prezinta
semne de traume psihologice persistente ca urmare
a experientelor de razboi, inclusiv niveluri ridicate

de stres si anxietate, tulburari de somn si fluctuatii

ale starii emotionale. Adolescentii din zonele supuse
atacurilor sau situate in proximitatea liniei frontului
sufera profund din cauza amenintarii constante a
pericolului. Stresul si ingrijorarea continua au crescut
nivelul de tensiune emotionala. Desi depasirea acestor
dificultati necesita adesea sprijin psihologic specializat,
adolescentii si ingrijitorii raporteaza un deficit semnifi-
cativ de acces la servicii adecvate de sanatate mintala
in Ucraina.

in tarile gazda, multi adolescenti raporteaza un nivel
crescut de stres si presiune emotionala din cauza
faptului ca membri ai familiei lor au ramas in Ucraina.
Numerosi copii din Ucraina indica stres in viata de zi
cu zi si ingrijorari legate de problemele financiare si de
locuire ale familiilor lor. In cazul baietilor adolescenti,
preocuparile legate de supravietuirea personala si
asteptarile societatii amplifica stresul emotional.

Provocari pentru grupurile vulnerabile

Cercetarile realizate de Plan International arata ca
adolescentii cu dizabilitati afectati de razboi se
confrunta cu niveluri crescute de stres si anxietate din
cauza barierelor existente, precum izolarea sociala

si capacitatea limitata a institutiilor de a oferi sprijin
specializat. Disfunctionalitatile cauzate de razboi in sis-
temele de sprijin continuu, retelele sociale si serviciile
esentiale — cum ar fi sesiunile regulate de terapie — pot
avea un impact negativ asupra sanatatii lor mintale.

Adolescentii din comunitatea LGBTQIA+ se con-
frunta, de asemenea, cu provocari psiho-sociale spe-
cifice, amplificate de ostilitatea existenta inca dinainte
de izbucnirea razboiului. Teama de stigmatizare si
discriminare poate impiedica adolescentii sa solicite
sprijin in domeniul sanatatii mintale si poate accentua
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sentimentul de izolare si mecanismele de adaptare
nocive.

Tn plus, potrivit tinerilor care au participat la cercetarea
Plan International privind reconstructia si redresarea
Ucrainei, soldatii si veteranii au, de asemenea, o
nevoie urgenta de sprijin Th domeniul sanatatii mintale
si al sprijinului psiho-social. Reintegrarea in viata coti-
diana va fi extrem de dificila pentru militari, iar imple-
mentarea programelor de reintegrare va fi esentiala
pentru sprijinirea atat a veteranilor, cat si a familiilor
acestora.

Dificultati pentru adolescenti in tarile gazda

Tn timp ce la inceputul rdspunsului la criza refugiatilor
din Ucraina acestia au fost primiti foarte calduros in
tarile gazda, sentimentele anti-migratie cresc intr-un
ritm alarmant. Tn acest context, rezultatele cercetarilor
Plan International arata ca adolescentele stramutate in
Romania si Polonia devin tot mai frecvent tinte ale urii
si hartuirii pe criterii de nationalitate. Diferentele cultu-
rale si de mentalitate din tarile gazda influenteaza, de
asemenea, integrarea acestora. De exemplu, adoles-
centele din Polonia resimt o izolare accentuata fata de
colegele lor din comunitatile locale din cauza barierelor
lingvistice si a diferentelor culturale.

In mod similar, stramutarea a distrus relatiile de prie-
tenie si grupurile de egali, iar multi baieti adolescenti
si tineri intampina dificultati Tn a stabili noi legaturi din
cauza barierelor lingvistice, diferentelor culturale si
distantarii emotionale. Unii dintre ei raporteaza sen-
timente de vinovatie ale supravietuitorului, percepan-
du-se ca fiind privilegiati in comparatie cu colegii lor
ramasi in Ucraina. Tn timp ce unii tineri se simt confor-
tabil si in siguranta in tarile gazda, altii se confrunta cu
o ostilitate si o presiune tot mai mare care i determina
sa ia in considerare intoarcerea in Ucraina, in pofida
riscurilor.

Mecanisme de adaptare utilizate de adolescenti
Familia si prietenii pot contribui la reducerea anxietatii
adolescentilor, deoarece un mediu social de sprijin
ofera confort emotional. Pentru a face fata realitatii
dure a razboiului si pentru a-si crea un sentiment de
normalitate si calm, adolescentii se implica in activitati
precum lectura, ascultarea muzicii, desenul, sportul si
plimbarile in aer liber cu prietenii.

Cu toate acestea, potrivit cercetarilor Plan Internati-
onal, adolescentii recurg si la mecanisme de adap-
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tare daunatoare ca raspuns la stresul si anxietatea
generate de escaladarea razboiului. De exemplu, in
Ucraina, ingrijitorii au raportat o crestere vizibila a uti-
lizarii tigarilor electronice si a timpului petrecut online.
Baietii adolescenti pot, de asemenea, sa se izoleze
social, sa adopte comportamente riscante sau sa
consume alcool si sa joace jocuri online ca forma de
evadare din realitate. Acest lucru evidentiaza necesi-
tatea interventiilor in domeniul SMSPS care sa ofere
alternative mai sanatoase pentru gestionarea stresului.

Bariere in accesul la servicii SMSPS

Lipsa informatiilor accesibile privind serviciile gra-
tuite de sanatate mintala si constrangerile financiare
asociate cu sprijinul psihologic privat reprezinta bariere
frecvente care ii impiedica pe adolescenti sa stie unde
sa solicite ajutor, atat in Ucraina, cat si in tarile gazda.
Totusi, baietii adolescenti si tinerii se confrunta cu
obstacole sociale si culturale suplimentare in accesa-
rea servicilor SMSPS. Intrucat normele traditionale
ale masculinitatii descurajeaza vulnerabilitatea si
comportamentele de cautare a ajutorului, multi si
reprima emotiile pentru a nu parea slabi, accentuan-
du-si astfel izolarea si reticenta de a apela la sprijin
psihologic.
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Doriti sa aflati mai multe
despre nevoile si provocadrile
din domeniul SMSPS in ECE?

Consultati urmatoarele rapoarte:

Young People on the War ONTHE WAR 1y UKRAINE:

in Ukraine (iunie 2023)

“It Is Cool Here, No Doubt About |t...

But Home Is Home.”: Exploring the

Subjective Wellbeing of Children and \
Adolescents Living in Poland in the Face

of the War in Ukraine (noiembrie 2023)

Adolescent Girls in Crisis —
Voices from Ukraine, Poland

and Romania (iunie 2024)

Invisible Wounds: Navigating
mental health challenges and
support for adolescent boys and
young men (martie 2025)
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https://plan-international.org/ukraine/publications/invisible-wounds/

D. Sandatate sexuald si reproductiva si

drepturi

Interventiile Plan International si ale partenerilor sai
in domeniul SRHR in ECE au combinat furnizarea de
servicii directe cu activitati de informare si educatie,
asigurand accesul fetelor, femeilor si grupurilor vul-
nerabile la sprijinul si informatiile necesare chiar si in
contexte politice restrictive.

149 mil

S .

de persoane au participat in programele Plan
International si ale partenerilor sai in domeniul
SRHR in ECE.

Interventiile de informare si educatie au furnizat
informatii esentiale pentru sprijinirea persoanelor
stramutate, a refugiatilor si a comunitatilor gazda
in intelegerea drepturilor lor in domeniul SRHR si
in accesarea serviciilor-cheie. La inceputul interven-
tiei, In Ucraina s-au inregistrat progrese prin seminare
de informare privind SRHR, care au combinat educatia
adecvata varstei in domeniul contraceptiei, puberta-
tii, sanatatii menstruale, culturii consimtamantului si
relatiilor sanatoase. Extinderea accesului la informatii
fiabile privind SRHR a imbunatatit nivelul de cunostinte
si protectia adolescentilor si a tinerelor femei, contribu-
ind totodata la reducerea stigmatizarii si la promovarea
egalitatii de gen. Mai recent, activitatile de crestere a
gradului de constientizare din Ucraina au fost integrate
in programul PALS, cu scopul de a consolida increde-
rea tinerilor si de a promova un stil de viata sanatos.
Cu toate acestea, ambele abordari de informare din
Ucraina au contribuit la consolidarea capacitatii CAY
de a lua decizii informate privind propriile SRHR.

Activitatile de informare si educatie au sprijinit SRHR si
in térile gazda. In Moldova si Romania, Plan Inter-
national si partenerii sai au utilizat modelul ,de la egal
la egal” pentru educarea adolescentilor in domeniul
SRHR. Participarea adolescentilor la aceste sesiuni a
evidentiat un interes neasteptat pentru teme care initial
erau considerate secundare. Activitatile s-au dovedit
deosebit de relevante in contexte in care adolescentii
aveau acces foarte limitat la informatii despre sana-
tatea reproductiva. in plus, in Moldova, activitatile de
parenting care au combinat SRHR si protectia copi-
lului, atat pentru familiile gazda, cét si pentru familiile
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de refugiati, au contribuit la dezvoltarea competentelor
pentru bunastarea familiei, ajutadnd parintii sa doban-
deasca o intelegere cuprinzatoare a dimensiunilor de
gen ale sanatatii si drepturilor.

in tarile gazda, Plan International si partenerii sai
au extins, de asemenea, accesul la servicii SRHR
prin mecanisme de trimitere si furnizarea directa
de servicii. De exemplu, in pofida politicilor restrictive
din Polonia, Plan International a sprijinit trimiterea
refugiatilor ucraineni — in special a supravietuitorilor
VBG - catre servicii SRHR, precum si furnizarea de
educatie sexuala cuprinzatoare (ESC) in afara sco-

lii pentru adolescentii refugiati, cu acordul parintilor.
Tn plus, prin intermediul unuia dintre parteneri, Plan
International a sprijinit deschiderea unei clinici pentru
furnizarea directa de servicii de sanatate reproductiva
atat pentru cetatenii polonezi, cat si pentru refugiati.

Despre abordarea Plan

International privind SRHR
in ECE

In térile in care Plan International isi desfa-
soara activitatea in ECE, educatia sexuala
cuprinzatoare (ESC) ramane inaccesibila

atat in scoli, cat si in afara acestora, privand
CAY de informatiile si sprijinul esential privind
SRHR, sexualitatea si relatiile. De la inceputul
activitatii sale in regiune, Plan International si
partenerii sai au acoperit aceasta lacuna prin
sprijinirea adolescentilor, tinerilor si furnizorilor
de servicii, asigurénd accesul la servicii si
informatii SRHR adecvate varstei si genului,
furnizate in timp util.

in Moldova, partenerii au oferit sprijin refugiatilor si
participantilor din grupuri marginalizate, inclusiv lucra-
torilor sexuali si persoanelor dependente de droguri,
prin testare pentru infectii cu transmitere sexuala,
furnizarea de contraceptive si trimiterea catre institutii
medicale specializate. Recent, aceasta activitate a fost
extinsa si include monitorizarea sarcinii, kituri de igiena
si sesiuni de informare orientate catre adolescenti,
inclusiv copii din centre temporare de cazare, precum
si persoane de etnie roma si tineri.

De la rdspuns la rezilienta

Prezentare generald a impactului activitdtii umanitare a Plan International in Europa Centrald si de Est

In Romania, partenerii au asigurat acces sigur la
servicii medicale pentru fete si femei, inclusiv avorturi,
medicamente si trimitere catre specialisti. Accesul la
servicii a fost imbunatatit suplimentar prin intermediul a
doua linii telefonice de urgenta — una dedicata tinerilor si
una multilingva — care ofera sprijin in limbile ucraineana,
engleza si rusa. Intr-o comunitate rurala a fost infiintat,
de asemenea, un centru pentru femei, care a devenit
un spatiu sigur pentru membrii comunitatii, unde acestia
pot accesa servicii SRHR si pot participa la initiative
comunitare menite sa contribuie la bunastarea lor.

Interventiile axate pe normele sociale au fost esenti-
ale pentru imbunatatirea accesului la SRHR in comu-
nitatile marginalizate. De exemplu, interventiile de cres-
tere a gradului de constientizare privind SRHR in randul
adolescentilor de etnie roma din Moldova au determinat

el e R ) = g 1 - ’f —
Cinoedzreare i A S - e e —

schimbari in cunostintele, atitudinile si practicile legate de
SRHR n randul participantilor la proiect. Desi discutarea
acestor subiecte este, in general, considerata nepotrivita
n familiile rome, consultarile cu adolescenti, parinti si
specialisti au permis obtinerea acceptarii la nivel comu-
nitar, ceea ce a dus la cresterea nivelului de informare
privind SRHR in randul CAY de etnie roma.

in Romania, interventiile au contribuit, de asemenea,
la schimbarea normelor privind SRHR in randul partici-
pantilor din comunitati marginalizate. Sesiunile de grup
si individuale au creat un mediu sigur si incluziv, care
a incurajat femeile sa isi prioritizeze sanatatea si sa
impartaseasca informatii utile cu altele. Dupa aceste
sesiuni, participantele au raportat ca se simt mai bine
informate cu privire la SRHR si mult mai confortabile in
timpul consultatiilor legate de SRHR.

Téanara voluntari a partenerului Tineri pentru distribuie contraceptive si informatii despre educatie sexuali la expozitia Intimisfera © Youth for Youth
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Programele care protejeaza SRHR raman extrem
de relevante in ECE, asa cum arata cercetarile Plan
International:*¥

In Ucraina, accesul la serviciile publice de SRHR este
limitat din cauza distrugerii spitalelor si clinicilor,

a resurselor insuficiente si a disfunctionalitatilor
generale ale sistemului de sanatate de la escala-
darea razboiului. Au fost raportate, de asemenea,

Ce am invatat din cercetdrile /
=N Plan International privind SRHR —_

dificultati in furnizarea contraceptiei de urgenta si a
tratamentului clinic pentru supravietuitoarele violului in
zonele din apropierea liniei frontului sau chiar pe linia
frontului, din cauza inchiderii farmaciilor, deteriorarii
facilitatilor medicale si intreruperii lanturilor de aprovi-
zionare.

in Polonia, restrictiile recente privind drepturile sexu-
ale si reproductive, inclusiv accesul la contraceptie

e —

Tineri participa la un training SRHR de tip peer-to-peer in Roméania © Youth for Youth

De la rdspuns la rezilienta

Prezentare generald a impactului activitdtii umanitare a Plan International in Europa Centrald i de Est

si avort, reprezinta un obstacol major in accesarea
serviciilor SRHR atat pentru refugiati, cat si pentru
fetele si femeile din comunitatile locale. Legea avor-
tului din Polonia este una dintre cele mai restrictive din
Uniunea Europeana. Multe fete din Polonia primesc
putine sau deloc informatii despre serviciile gratuite

de SRHR, nici din partea guvernului, nici din partea
organizatiilor neguvernamentale.

In Romania, accesul la servicile SRHR este limitat de
viziuni conservatoare, bariere birocratice si un sis-
tem de sanatate subfinantat. Desi avortul este legal
pana la 14 saptamani, multi medici refuza sa efectu-
eze aceste proceduri in clinicile publice sau sa ofere
trimiteri. Din 2021, serviciile SRHR se confrunta cu
dificultati suplimentare, deoarece guvernul Romaniei
a intrerupt finantarea subventiilor pentru contraceptive
si educatie sexuala, ceea ce a dus la inchiderea unor
clinici.

Bariere pentru grupurile marginalizate

Potrivit cercetarilor Plan International, grupurile margi-
nalizate se confrunta cu provocari specifice in acce-
sarea informatiilor si serviciilor SRHR in Ucraina si
Romania. In Ucraina, grupurile marginalizate — inclusiv
fetele din comunitatea roma — considera constran-
gerile financiare un obstacol suplimentar in accesarea
serviciilor SRHR. Acestea sunt, de asemenea, mai
vulnerabile la pierderea serviciilor SRHR deja limitate,
din cauza nivelului scazut de informare cu privire la
serviciile gratuite disponibile.

In mod similar, in Romania exista un nivel ridicat de
discriminare si marginalizare a unor grupuri precum
refugiatii, romii, LGBTQIA+, populatia rurala si
persoanele cu dizabilitati in domeniul SRHR. Desi
OSC si ONG din Romania ofera servicii pentru aceste
grupuri, multora le lipsesc programe tintite care sa
abordeze discriminarea profund inradacinata si siste-
mica cu care se confrunta populatiile vulnerabile.

Surse de informare privind SRHR

Potrivit adolescentelor din Ucraina, precum si celor
care studiaza in sistemul ucrainean de educatie
online in Polonia si Roménia, educatia sexuala este
introdusa tarziu, de obicei atunci cand elevii au intre
13 si 14 ani. Rezultatele cercetarilor Plan Internati-
onal arata ca, desi acest deficit de educatie sexuala
cuprinzatoare (ESC) exista si Thainte de escaladarea
razboiului, el s-a adancit ulterior din cauza dificultatilor
in furnizarea unei ESC de calitate in format online. Tn
Polonia, adolescentele refugiate au raportat, de ase-
menea, limitari in accesul la ESC, iar adolescentii mai
mari au declarat ca nu au beneficiat deloc de educatie
SRHR de la trecerea intr-un alt sistem educational. Tn

Romania, in prezent, ESC pentru tineri este aproape
inexistenta in scolile publice de stat.

Avand in vedere nivelul limitat de ESC de care bene-
ficiaza adolescentii, principalele surse de informare
pentru fete sunt mamele sau femeile care le ingri-
jesc. Totusi, unele fete se confrunta cu tacerea asupra
acestor subiecte in familie si nu se simt intotdeauna
confortabil sa initieze astfel de discutii. Altele au
explicat ca femeile care le ingrijesc au din ce in ce
mai putin timp pentru a discuta aceste aspecte de la
escaladarea razboiului din Ucraina. Baietii din Ucraina
obtin, de asemenea, informatii pe cai informale, mai
degraba decét prin canale oficiale, si se confrunta

cu un acces insuficient la informatii adecvate privind
SRHR.

Impactul stereotipurilor si normelor privind sexul
si sexualitatea

Rolul ingrijitorilor si al familiei in facilitarea accesu-
lui la informatii corecte despre SRHR si la servicii de
calitate poate fi decisiv. Totusi, ingrijitorii din familiile
stramutate pot ezita sa solicite sprijin profesional pen-
tru fete din cauza atitudinilor negative fata de serviciile
SRHR. in plus, sanatatea si bunastarea adolescentilor
pot fi afectate atunci cand educatia sexuala conso-
lideaza stereotipuri si norme daunatoare privind
sexul si sexualitatea.

in special in Romania, dezinformarea despre sex este
larg raspandita din cauza influentei retelelor sociale si
a pornografiei. Dificultatile de acces la SRHR reflecta,
de asemenea, norme de gen tot mai conservatoare in
societatea romaneasca. Dominanta viziunilor traditi-
onale privind contraceptia, avortul si rolurile de gen
este rezultatul influentei institutiilor religioase, care
utilizeaza finantari externe pentru a influenta legislatia
si politicile publice.

Doriti sa aflati mai muite
despre nevoile si provocadrile
din domeniul SRHR in ECE?

Consultati urmatoarele rapoarte:

Adolescent Girls in Crisis —
Voices from Ukraine
Poland and Romania

(iunie 2024)

Sexual & Reproductive Health

and Rights in Romania: Current
Status and Future Trajectories

(august 2024)
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https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/#:~:text=It%20explores%20how%20adolescents%2C%20and,to%20the%20challenges%20they%20face.
https://plan-international.org/uploads/sites/101/2024/08/EN_SRHR_IN_Romania_Report_2024.pdf
https://plan-international.org/uploads/sites/101/2024/08/EN_SRHR_IN_Romania_Report_2024.pdf
https://plan-international.org/uploads/sites/101/2024/08/EN_SRHR_IN_Romania_Report_2024.pdf

E. Violenta bazatd pe gen

Programele Plan International si ale partenerilor sai
privind VBG in ECE au evoluat de la informare initiala
catre interventii axate pe normele de gen, cu scopul de
a reduce prevalenta VBG, oferind in acelasi timp sprijin
direct supravietuitoarelor si supravietuitorilor VBG.

87 mil

S .

de persoane au participat in programele Plan
International si ale partenerilor sai privind VBG
in ECE.

Activitatile de informare derulate de Plan Interna-
tional si parteneri au crescut gradul de constien-
tizare al participantilor privind riscurile VBG. La
inceputul interventiilor din Ucraina, au fost organizate
campanii ample de informare si seminare. Partenerii
au utilizat instrumente precum ,Jurnalul increderii”

si proiecte media pentru tineri, de exemplu ,DeToxic
Show™", care au ajuns la mii de adolescenti din regiu-
nile de pe linia frontului si din zonele afectate de con-
flict. Aceste eforturi au imbunatatit nivelul de cunoas-
tere al tinerilor privind riscurile VBG, le-au consolidat
limitele personale si i-au incurajat sa caute ajutor.

In Romania, activitatile interactive integrate au ajutat,
de asemenea, tinerii s& abordeze critic subiecte com-
plexe. Tranzitia treptata de la tabu si rusine la curiozi-
tate activa si discutii informate le-a permis elevilor sa
asimileze informatii despre respect, consimtamant si
autocunoastere. Acestia nu doar ca au retinut infor-
matii corecte despre s@natatea sexuald, anatomie si
prevenirea violentei, ci le-au si Tmpartasit cu colegii si
prietenii, extinzand impactul proiectului dincolo de sala
de clasa.

in timp ce campaniile online si materialele infor-
mative au crescut gradul de constientizare privind
resursele disponibile in tarile gazda, extinderea
serviciilor pentru supravietuitoarele VBG de catre
Plan International si parteneri a asigurat protectia
si siguranta acestora. De exemplu, in Moldova si
Romania, partenerii Plan International au oferit ada-
posturi si spatii sigure pentru femeile care au supra-
vietuit violentei, asigurandu-le protectie si demnitate
in perioade de criza. Sprijinul juridic si consilierea au
contribuit, de asemenea, la restabilirea autonomiei si
sigurantei femeilor si fetelor in Roméania. Aceste servi-
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cii au fost adaptate nevoilor diferitelor grupuri: femeile
refugiate si migrante au beneficiat de sprijin sensibil la
contextul cultural, iar persoanele cu dizabilitati si alte
grupuri vulnerabile au avut acces la masuri individu-
alizate de accesibilitate care le-au garantat protectia.
in plus, o alta initiativa din Romania a sustinut sesiuni
de consolidare a capacitatilor pentru profesionistii din
domeniul violentei domestice, aprofundand cunostin-
tele acestora privind ordinele de protectie, serviciile
pentru combaterea violentei impotriva femeilor si stan-
dardele de sprijin.

De asemenea, in ultimul an, in ECE, Plan Internati-
onal a lansat un program axat pe normele de gen
pentru a reduce prevalenta VBG. in Ucraina, imple-
mentarea programului Promotor al schimbarii (CoC) a
ajuns la peste 500 de adolescenti si tineri, contribuind
la acumularea de cunostinte despre egalitatea de

gen, contestarea normelor daunatoare si consolidarea
abilitatilor de leadership si advocacy. Dovezile arata ca
programul a generat schimbari comportamentale pozi-
tive, a crescut gradul de constientizare privind inegali-
tatile de gen si a stimulat implicarea activa a tinerilor in
initiative comunitare.

In mod similar, in Romania, interventiile au implicat
barbati si baieti Th campanii de informare, promovarea
unor modele pozitive si contestarea perceptiilor sociale
care perpetueaza violenta. in Polonia, programele
privind VBG au evoluat, de asemenea, de la gestio-
narea situatiilor de urgenta si acordarea de asistenta
juridica catre o strategie mai ampla de prevenire, cu
un accent mai puternic pe egalitatea de gen pentru
reducerea VBG pe termen lung. Astfel, aceste initiative
din Ucraina, Polonia si Romania sunt aliniate obiecti-
velor regionale de abordare a cauzelor profunde si de
consolidare a rezilientei comunitatilor fata de VBG.

Despre programul CoC

Programul CoC al Plan International are ca
obiectiv promovarea egalitatii de gen prin
implicarea tinerilor. Implementat in 41 de tari,
programul vizeaza consolidarea drepturilor

si a autonomiei fetelor si implicarea baietilor
in recunoasterea si combaterea manifesta-
rilor ddunatoare ale masculinitatii, care sustin
discriminarea si inegalitatea.*!

De la rdspuns la rezilienta

Prezentare generald a impactului activitdtii umanitare a Plan International in Europa Centrald i de Est

Asa cum arata cercetarile Plan International, progra-
mele orientate spre extinderea raspunsului la VBG
pentru grupurile vulnerabile — inclusiv adolescentele,
comunitatile LGBTQIA+ si refugiatii — raman extrem
de relevante in ECE i

Amenintarea VBG pentru adolescente
Adolescentele din ECE se confrunta cu o varietate de
riscuri legate de siguranta, inclusiv VBG acasa, online
si in spatiile publice. Tn tarile in care Plan International
a desfasurat cercetari — Ucraina, Polonia si Roma-
nia® — fetele cu varste cuprinse intre 10 si 19 ani si-au
exprimat o teama accentuata fata de SEA si au rapor-
tat ingrijorari legate de viol si alte forme de violenta
sexuala.

De exemplu, fetele din Ucraina au exprimat uneori o
ingrijorare mai mare fata de violenta sexuala decat
fatd de pericolele generate direct de rézboi. In Roma-
nia si Polonia, fetele au raportat niveluri alarmante de
hartuire sexuala atat offline, cat si online, multe dintre
ele parand sa perceapa aceste experiente ca fiind
,nhormale”. Fetele au declarat ca, pentru a se proteja,
isi modifica comportamentul, evitand sa iasa seara
sau singure.

in Polonia, fetele au raportat hartuire sexuala online,
inclusiv ,catfishing” (adulti care se dau drept adoles-
centi), primirea de imagini nud nesolicitate, solicitari
de trimitere a fotografiilor intime si distribuirea de
imagini explicite fara consimtamant. in Ucraina, nivelul
scazut de supraveghere parentald, cauzat de efectele
razboiului si de cunostintele limitate ale ingrijitorilor in
domeniul securitatii cibernetice, a crescut riscul ca
adolescentii sa devina victime ale SEA, fraudelor
financiare si altor amenintari online.

VBG si riscurile din spatiile publice

Conform cercetarilor Plan International, adolescentii
din Ucraina care locuiesc in Romania si Polonia se
confrunta cu niveluri ridicate de hartuire sexuala si
violenta in spatiile publice. Acestia sunt martori sau
victime ale masturbarii publice din partea barbatilor
adulti, comentariilor vulgare, filmarilor in spatii publice
fara consimtamant, precum si ale violentei sexuale.

Ce am invatat din cercetdrile Plan
=N International privind VBG

Fetele refugiate din Roméania si Polonia au raportat, de
asemenea, hartuire din partea baietilor si barbatilor din
cauza nationalitatii lor, ceea ce arata cum statutul de
refugiat le poate transforma in tinte pentru persoane
cu comportament pradator.

Fetele si tinerele care participa la proiectul ,,Orase mai
sigure” din Polonia au subliniat, de asemenea, ca

se simt frecvent amenintate sau in pericol in spatiile
publice din cauza discriminarii de gen si a dezechi-
librelor de putere dintre barbati si femei. Avand in
vedere ca 43% dintre tinerele din Polonia s-au con-
fruntat cu cel putin un incident de hartuire intr-un
spatiu public inainte de implinirea varstei de 18 ani,
participantele la proiect si-au exprimat frustrarea fata
de sentimentul ca sunt nevoite sa isi asume responsa-
bilitatea personala pentru propria siguranta’.

Norme asociate VBG

Rezultatele cercetarilor Plan International arata, de
asemenea, ca adolescentele au raportat o intelegere
specifica a atitudinilor de invinovatire a victimelor,
iar lipsa protectiei din partea politiei si a justitiei pentru
supravietuitoarele violentei este adesea asociata cu
reticenta de a raporta infractiunile autoritatilor. Unele
fete reproduc ele insele aceste atitudini, ceea ce indica
internalizarea unor naratiuni care nu recunosc rolul
agresorului ca factor determinant al violentei sexuale,
determinandu-le sa creada ca vor fi invinovatite pentru
violenta suferita.

Desi escaladarea razboiului din Ucraina a condus la o
intarire a rolurilor traditionale de gen resimtita de ado-
lescenti, exista si indicii ca perturbarea ,vietii normale”
a favorizat unele schimbari in rolurile si atitudinile
de gen. In Ucraina, Polonia si Romania, adolescen-
tele au demonstrat un nivel ridicat de constientizare a
asteptarilor sociale legate de gen si a modului in care
acestea influenteaza alegerile si experientele disponi-
bile atéat fetelor, cat si baietilor.

in mod similar, unele tinere si adolescente care au par-
ticipat la cercetarea Plan International privind recon-
structia si redresarea Ucrainei (2023) au sperat ca
acest proces va deveni un catalizator pentru depa-

6 Desi Plan International activeaza si in Moldova, cercetarea a fost realizata doar in Ucraina, Polonia si Romania. Cu toate acestea, riscurile

de securitate cu care se confrunta fetele in Moldova sunt similare.

7 Tn cadrul proiectului a fost analizaté experienta fetelor si a tinerelor femei in spatiile publice, inclusiv a celor care apartin grupurilor
marginalizate, precum minoritatile etnice si culturale, persoane cu statuturi migratorii diferite, inclusiv refugiate, persoane care apartin
comunitatii LGBTQI+, persoane cu dizabilitati, precum si fete si tinere femei de culoare.

31



Tineri participé la atelierul ,Safeteen” in Ucraina © Plan International

sirea rolurilor traditionale de gen. in timp ce baietii
adolescenti si tinerii au fost, in general, mai reticenti
fata de temele de gen, cercetarile si programele care
analizeaza impactul razboiului asupra normelor de gen
si masculinitatii ar putea contribui la prevenirea VBG si
la limitarea consolidarii stereotipurilor de gen dauna-
toare in timpul procesului de reconstructie.

Risc sporit pentru grupurile marginalizate

In Polonia, datele Plan International araté c& grupurile
marginalizate se confrunta cu un risc crescut de VBG,
iar fetele si tinerele cu vulnerabilitati multiple sunt
expuse unor pericole mai mari:

» Fetele si tinerele din minoritati etnice, inclusiv
rome, se confrunta cu discriminare intersectionala
pe criterii etnice si de gen, precum si cu un risc
crescut de hartuire si violenta in spatiile publice, din
cauza stereotipurilor si prejudecatilor rasiale.

» Fetele si tinerele refugiate se confrunta cu riscuri
sporite pentru siguranta lor din cauza barierelor
lingvistice, izolarii culturale si discriminarii. Aceasta
include discriminarea in scoli si spatii publice, pre-
cum si discursul instigator la ura online si offline.

* Fetele si tinerele din comunitatea LGBTQIA+ se
confrunta cu probleme de siguranta legate de
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homofobie, transfobie si VBG, precum si cu izolare
si hartuire in spatiile publice, ceea ce le afecteaza
sentimentul de siguranta si bunastarea generala.

Doriti sa aflati mai multe
despre nevoile si provocadrile
legate de VBG in ECE?

Consultati urmatoarele rapoarte:

Young People on the War
in Ukraine (iunie 2023)

Adolescent Girls in Crisis —
Voices from Ukraine, Poland

and Romania (iunie 2024)

Safer Cities for Girls — Policy Recommen-
dations for a Safer Poland: Addressing
Gender-Based Violence in Public Spaces
(septembrie 2024)

Crossing Double Borders — LGBTQI+
displacement to Poland: Persecution
Discrimination and Challenges in Accessing
Humanitarian Assistance (iunie 2025)

De la rdspuns la rezilienta

Prezentare generald a impactului activitatii umanitare a Plan International in Europa Centrald i de Est

Programele educationale ale Plan International si ale
partenerilor sai din ECE au asigurat accesul continuu
la o educatie de calitate in pofida conflictului, depla-
sarilor fortate ale populatiei si provocarilor sistemice.
Continuarea educatiei a contribuit, de asemenea, la
integrarea CAY refugiati in noile lor comunitati.

1,1 milioane
A .

de persoane au fost cuprinse de programele
educationale ale Plan International si ale parte-
nerilor sai In ECE.

De la inceputul activitatii Plan International in
Ucraina, diverse forme de invataméant la distanta
si cu prezenta fizica, inclusiv ore suplimentare,
invatamant remedial si activitati extracurriculare,
au asigurat continuitatea educatiei pentru CAY in
conditiile unor obstacole permanente. Cooperarea
Plan International cu Ministerul Educatiei a consolidat
rezilienta sistemului, iar spatiile sigure din adaposturi

au oferit copiilor posibilitatea de a invata intr-un mediu
sigur. Recent, partenerii au asigurat elevilor din clasele
V-XI acces neintrerupt atat la oportunitati de educatie
formala, cat si alternativa. Tn pofida provocérilor conti-
nue generate de conflict, a fost implementat un pachet
complex de ore suplimentare la disciplinele de baza.
Activitatile cu logopezi au vizat, de asemenea, satisfa-
cerea nevoilor educationale individuale si au contribuit
la dezvoltarea generala a copiilor.

Asigurarea de catre parteneri a echipamentelor
necesare si reabilitarea scolilor au imbunatatit,
de asemenea, accesul la servicii educationale de
calitate in Ucraina. De exemplu, partenerii au instalat
13 puncte de acces la apa, asigurand scolilor si gra-
dinitelor din regiunea Mykolaiv acces la apa potabila
si, implicit, imbunatatind accesul la educatie. in plus,
renovarea scolilor din regiunile Cerkasy, Hmelnitki,
Kirovohrad si Vinnita a imbunatatit conditiile de inva-
tare si participarea elevilor, in special in mediul rural.
Imbunétatirea semnificativd a mediului educational
pentru copii, precum si introducerea de instrumente
educationale noi si activitati atractive au sporit moti-
vatia si implicarea acestora. Astfel, interventiile par-

Un profesor predi in subsolul unei gridinite din regiunea Harkiv © Words Help / Georgiy Ivanchenko
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tenerilor din Ucraina subliniaza importanta sprijinirii
infrastructurii pentru consolidarea rezilientei serviciilor
educationale.

in tarile gazda pentru refugiati, continuarea acti-
vitatilor educationale si sociale a asigurat spatii
sigure pentru CAY refugiati. In Republica Moldova
si Romania, activitatile educationale formale si alter-
native au contribuit la restabilirea unui sentiment

de normalitate pentru familiile de refugiati. Centrele
comunitare si huburile educationale dotate cu sali de
calculatoare au permis copiilor care continua studiile
in cadrul sistemului educational ucrainean sa invete
online intr-un mediu structurat. Aceasta organizare a
facilitat, de asemenea, situatia parintilor, care altfel

ar fi trebuit sa organizeze invatarea online a copiilor
acasa. In cele din urma, salile de calculatoare nu doar
au sprijinit educatia digitala, ci le-au oferit copiilor si un
sentiment de normalitate.

Tn Polonia, activitatile orientate spre cresterea incre-
derii in sine, reglarea emotionala si implicarea sociala
a copiilor au condus la schimbari vizibile in compor-
tamentul si atitudinile participantilor. De exemplu,
cursurile de teatru, yoga si leadership au contribuit

la satisfacerea nevoilor psihosociale si de dezvoltare
ale participantilor, oferindu-le un sentiment de stabi-
litate, apartenenta si autoexprimare in conditiile unei
deplasari prelungite. Combinarea activitatilor artistice,
a exercitiilor fizice si a reflectiei a sprijinit bunastarea
emotionala si reintegrarea sociala.
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in cele din urma, cursurile de limba au contribuit
activ la integrarea CAY refugiati in tarile gazda. De
exemplu, in Polonia, o gama larga de metode aplicate
de partenerii Plan International, inclusiv integrarea
practicilor SEL, a sprijinit bunastarea si intelegerea
reciproca, consolidand totodata integrarea in salile de
clasa. Cluburile de discutii interculturale si activitatile
mixte au creat, de asemenea, oportunitati de integrare
care au depasit aria initiala de interventie.

In mod similar, in Republica Moldova, un program
educational accelerat, care a inclus studiul limbii
romane, a permis satisfacerea nevoilor urgente si

pe termen scurt ale CAY afectati de criza. Acesta i-a
ajutat sa se readapteze la sala de clasa si la procesul
de invatamant formal, oferind in acelasi timp activitati
non-formale orientate spre consolidarea competente-
lor SEL. Adoptat de Ministerul Educatiei si Cercetarii,
programul serveste In prezent drept resursa principala
pentru scolile din Republica Moldova care primesc
elevi refugiati.

In Romania, cursurile de limba sprijinite de Plan Inter-
national si partenerii sai au contribuit, de asemenea,
la imbunatatirea rezultatelor de integrare ale copiilor
si adolescentilor. Unii dintre acestia au atins un nivel
de competenta lingvistica apropiat de cel al vorbitorilor
nativi si au Tnceput treptat sa interactioneze cu colegii

romani si in afara clasei. Desi aceste interventii au per-

mis refugiatilor sa se inscrie in scolile roméanesti, unii
adolescenti si-au exprimat chiar dorinta de a continua
studiile superioare in Romania.
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CAY din Ucraina, precum si cei care locuiesc in pre-
zent in Polonia, Romania si Republica Moldova, s-au
confruntat cu intreruperi ale educatiei dupa escala-
darea razboiului. Avand in vedere ca multi au suferit
deja intreruperi ale procesului educational din cauza
COVID-19, cercetarile Plan International arata ca
programele care asigura continuitatea unei educatii de
calitate raman extrem de relevante in ECE.x*

Riscuri de securitate asociate educatiei cu pre-
zenta fizica in Ucraina

in Ucraina, provocirile constante generate de
necesitatea de a cauta adapost afecteaza capacitatea
adolescentilor de a frecventa scoala, de a beneficia de
o educatie stabila si amplifica sentimentul de inse-
curitate in mediul scolar. Conform cercetarilor Plan
International, adolescentele din Ucraina au subliniat
ca amenintarea directd a bombardamentelor, care le
pune in pericol siguranta fizica, are un impact negativ
semnificativ asupra experientei lor educationale.

Ce am invatat din cercetdrile Plan
= International in domeniul educatiei

in timp ce adolescentii si-au exprimat ingrijorarea cu
privire la riscurile educatiei cu prezenta fizica, scolile
din vestul si centrul Ucrainei s-au redeschis cu masuri
suplimentare de siguranta. Totusi, in pofida construirii
unor adaposturi antiaeriene noi sau consolidarii celor
existente, scolile se confrunta frecvent cu dificultati
in asigurarea desfasurarii in siguranta a cursurilor
fata in fata din cauza capacitatii limitate a adapos-
turilor.

invatadmantul online nu este o optiune preferabila
Desi adolescentii din Ucraina se simt mai in siguranta
acasa decat la scoald, acestia subliniaza importanta
interactiunii directe pentru procesul de invatare si
socializare. Adolescentii afectati de razboi, indiferent
de varsta, gen sau tara, isi exprima dorinta de a reveni
la scoala, de a-si revedea colegii si de a resimti din
nou o stare de ,normalitate”.

Tinerii ucraineni si-au exprimat, de asemenea, nemul-
tumirea fata de invatamantul online, remarcand sca-

Copiii invata la clasd intr-unul dintre laboratoarele EduTech din Moldova © Amicii dei Bambini
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derea calitatii predarii si a rezultatelor scolare, moralul
scazut, precum si dificultati tot mai mari in mentinerea
motivatiei si concentrarii asupra studiilor. Deoarece
educatia online depinde in mare masura de accesul la
dispozitive, electricitate si internet, este adesea nece-
sara o abordare mai flexibila in realizarea sarcinilor
atunci cand elevii nu dispun de acces constant.

Integrarea in noile sisteme educationale din tarile
de sedere

Cercetarile Plan International arata ca bariera lingvis-
tica reprezinta principalul obstacol in integrarea ado-
lescentilor in noile sisteme educationale. in Polonia,
manualele si materialele didactice nu au fost adaptate
pentru a asigura accesul elevilor ucraineni. intrucat
acestia frecventeaza adesea si cursuri online in scolile
lor din Ucraina pentru a-si continua studiile in sistemul
ucrainean, sarcina educationala sporita reduce pre-
zenta elevilor ucraineni la scolile poloneze si participa-
rea lor la activitati extracurriculare.

Probleme similare au fost raportate si in Romania.
Incepand cu 1 mai 2023, adolescentii refugiati din
Ucraina trebuie sa fie inscrisi in sistemul national de
educatie pentru a fi eligibili pentru sprijin financiar.
Totusi, fara competente lingvistice suficiente, adoles-
centii nu pot participa la cursuri. Prin urmare, multi
dintre ei au declarat ca isi continua studiile la distanta
in Ucraina, ceea ce ii poate izola si mai mult de inter-
actiunile sociale regulate din comunitatea gazda.

O fetitd cu noul ei rucsac oferit de partenerul Plan International din Moldova
© Plan International
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Cu toate acestea, exista oportunitati de integrare. Cei
care frecventeaza scolile din Polonia au raportat ca,
desi se confrunta cu numeroase dificultati, scoala le
ofera o anumita rutind, precum si oportunitati de a
invata limba poloneza si de a stabili legaturi sociale
cu colegii. Sarcinile de grup si activitatile extracurricu-
lare au fost benefice atat pentru elevii polonezi, céat si
pentru cei ucraineni, facilitand relationarea si constru-
irea unor legaturi solide. Elevii refugiati apreciaza, de
asemenea, sprijinul oferit de unii profesori polonezi si
de asistentii interculturali ucraineni.

Necesitatea integrarii interventiilor SMSPS in edu-
catie

Potrivit cercetarilor Plan International, in Polonia lipsa
sprijinului psihopedagogic pentru elevii din Ucraina a
fost una dintre cele mai importante probleme obser-
vate la inceputul escaladérii razboiului. Tn timp ce
personalul scolar era constient de trauma potentiala

cu care se confruntau refugiatii, acesta a recunoscut
necesitatea dezvoltarii propriilor competente, in special
in ceea ce priveste diagnosticarea si gestionarea
emotiilor dificile, precum si recunoasterea situatiilor
care ameninta siguranta emotionald a elevilor sau care
necesita interventii specializate. Pe langa formarea
cadrelor didactice, asistentii interculturali au jucat, de
asemenea, un rol important in asigurarea sigurantei
emotionale, ajutand elevii sa faca fata diferentelor
culturale, sprijinind procesele educationale si facilitdnd
interactiunea cu parintii.

Doriti sa aflati mai muite
despre nevoile si provocadrile
educationale din ECE?
Consultati urmatoarele rapoarte:

Culturally Diverse
Schools (august 2022)

Young People on the War
in Ukraine (iunie 2023)

“It is cool here, no doubt about it... but home
is home”: Exploring the subjective wellbeing
of children and adolescents living In Poland
In the face of the war in Ukraine

(noiembrie 2023)

Adolescent Girls in Crisis — Voices from
Ukraine, Poland and Romania

(iunie 2024)
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Constatari inter-
sectoriale-cheie

A. Gen si incluziune

Tn pofida lansarii unor proiecte inovatoare si a partene-
riatelor cu organizatii specializate in domeniul genului,
la Tnceputul activitatii sale umanitare Plan International
s-a confruntat cu dificultati in implementarea abordarii
sale transformatoare de gen in ECE. Aceasta lacuna

a fost deosebit de evidenta in etapa de elaborare a
proiectelor impreuna cu partenerii, cand, in contextul
nevoilor umanitare, importanta abordarilor transfor-
matoare de gen nu a fost pe deplin inteleasa. Drept
urmare, eforturile programatice initiale s-au concentrat
in principal pe satisfacerea nevoilor specifice de gen
ale participantilor la proiect, si nu pe abordarea proble-
melor de gen si a inegalitatilor in distributia puterii.

Totusi, pana in 2025 s-au inregistrat imbunatatiri
semnificative, iar majoritatea proiectelor din portofo-
liul ECE indeplinesc criteriile de transformare de gen.
Exemplele de interventii din tarile gazda demonstreaza
ca dinamica de gen este din ce in ce mai frecvent
luat& in considerare. In timp ce majoritatea interventii-
lor evaluate au fost clasificate drept ,sensibile la gen”,
unele dintre ele, inclusiv linia telefonica de asistenta
pentru SRHR din Roméania, au atins standardele trans-
formatoare de gen. in mod similar, in Ucraina, imple-
mentarea programului CoC si a altor initiative reflecta
angajamentul fata de principiile transformarii de gen.
De exemplu, prin interventii privind VBG orientate
catre tinere activiste si OSC-uri de tineret/feministe,
Plan International si partenerii sai au consolidat impli-
carea tinerilor in dezvoltarea leadershipului feminist in
comunitéati. Acest lucru este in concordanta cu obiec-
tivul Plan International de a spori influenta fetelor si a
tinerelor femei asupra deciziilor care le privesc, prin
dobéandirea de cunostinte, incredere, competente si
acces la resurse, precum si control asupra acestora.™

Despre abordarea

transformatoare de gen a
Plan International

Abordarea transformatoare de gen a Plan
International vizeaza eliminarea cauzelor
profunde ale inegalitatii de gen si reconfigu-
rarea distributiei inegale a puterii. Strategia
Plan International promoveaza reflectia critica,
re-evaluarea si contestarea normelor de gen,
contestand totodata alocarea resurselor si a
rolurilor pe criterii de gen. Prin crearea unui
cadru politic, bugetar si institutional favorabil
egalitatii de gen, aceasta abordare urmareste
protejarea drepturilor fetelor si femeilor, depa-
sirea barierelor cu care acestea se confrunta si
satisfacerea nevoilor lor.

Desi intentiile de transformare a relatiilor de gen s-au
consolidat, operationalizarea acestora in ECE necesita
in continuare consolidare, in special in ceea ce pri-
veste aplicarea Markerului pentru abordarea Transfor-
matoare de Gen (GTM) al Plan International pe toate
etapele ciclului de proiect. Dezvoltarea continua a
capacitatilor personalului in utilizarea GTM va asigura
o implementare mai sistematica a principiilor de gen si
va oferi personalului si partenerilor instrumentele nece-
sare pentru aplicarea eficienta a markerului pe parcur-
sul tuturor etapelor de implementare a programelor.

In ECE, includerea minoritatilor si a participantilor cu

dizabilitati a reprezentat uneori o provocare in cadrul
anumitor interventii. In cateva cazuri din Ucraina si din
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tarile gazda, includerea minoritatilor a dus la excluderea
altor grupuri vulnerabile din activitati. Acolo unde mino-
ritatile au fost limitate la persoanele stramutate intern

si la refugiati, grupuri precum LGBTIQ+ si comunitatile
etnice nu au beneficiat de sprijin tintit. in mod similar,
un caz de distribuire a asistentei umanitare in Ucraina a
evidentiat lectii importante privind accesibilitatea pentru
participantii cu dizabilitati, scotand Tn evidenta provocari
precum inaccesibilitatea fizica a punctelor de inregis-
trare si distributie, lipsa transportului pentru persoanele
cu mobilitate redusa si cozile lungi. Aceste exemple
subliniaza importanta elaborarii unor strategii cuprinza-
toare de incluziune in toate proiectele, pentru a asigura
integrarea efectiva a tuturor minoritatilor in interventii.

In pofida acestor cateva exemple, majoritatea interven-
tillor din ECE arata ca evaluarile riguroase au permis

implementarea unor masuri incluzive pentru grupurile
marginalizate. De exemplu, in Polonia, lucrul cu familii
de refugiati vulnerabile in cadrul interventiilor umani-
tare a fost imbunatatit prin utilizarea unui chestionar
elaborat de parteneri pentru evaluarea vulnerabilitatii
persoanelor si familiilor, in vederea oferirii unui spri-
jin individualizat. In cadrul unei interventii SRHR din
Romania, analiza de gen a evaluat barierele cu care
se confrunta femeile si fetele, in special rome, inclusiv
discriminarea si capacitatea limitatd de a lua decizii.
Acest lucru a permis crearea unui mediu incluziv, con-
solidarea drepturilor si a capacitatilor femeilor si explo-
rarea dinamicilor de gen. In mod similar, implemen-
tarea unei evaluari a vulnerabilitatii intr-un alt proiect
din Romania a contribuit la identificarea participantilor
vulnerabili.

B. Orientarea catre tineri

Pana la jumatatea anului 2023, programul Plan Inter-
national ,Raspunsul la criza umanitara din Ucraina”
prezenta lacune in ceea ce priveste programele orien-
tate catre tineri. in pofida entuziasmului partenerilor de
a implica tinerii, a fost identificata o lipsa de claritate si
de capacitati privind modul de implementare a aborda-
rilor orientate catre tineri, intrucat acestia nu erau pre-
gatiti sa aplice in practica principiile participarii tinerilor.
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Drept urmare, Plan International si-a ajustat abordarea
catre o implicare tintita a tinerilor, stabilind lega-

turi cu acestia si oferindu-le spatii sigure pentru a-si
exprima nevoile si prioritatile.

Un moment de cotitura I-a reprezentat prezentarea
documentului programatic ,, Tinerii despre razboiul
din Ucraina — consolidarea vocii tinerilor pentru
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reconstructia si redresarea Ucrainei” in cadrul
reuniunii la nivel nalt a Consiliului UE de la Stockholm,
in iunie 2023. Aceasta initiativa strategica de advocacy
a ridicat perspectivele tinerilor la nivel politic, demon-
strdnd angajamentul de a integra vocea tinerilor in
planificarea proceselor de redresare. Un eveniment
ulterior dedicat tinerilor, desfasurat la Kiev in noiembrie
2023, a consolidat si mai mult aceasta tendinta, oferind
tinerilor o platforma pentru dialog direct cu reprezen-
tanti ai guvernului, ai societatii civile si cu partenerii de
proiect.

Pe parcursul anului 2024, Plan International a conti-
nuat sa colaboreze cu tinerii prin initiative de advocacy.
Personalul Plan International din ECE, impreuna cu
doua tinere activiste ucrainene din organizatii parte-
nere din Ucraina, a participat la Forumul Umanitar
European de la Bruxelles. Aceasta participare le-a
oferit celor doua activiste oportunitatea de a dialoga

cu factori de decizie, inclusiv cu un ministru adjunct al
sanatatii din Ucraina si cu inalti reprezentanti ai Uniunii
Europene. De asemenea, Plan International a organi-
zat un webinar dedicat solutiilor propuse de tineri pen-
tru abordarea prioritatilor din Ucraina, oferind tinerilor
activisti ucraineni posibilitatea de a-si exprima nevoile
actuale, prioritatile si provocarile legate de raspunsul
umanitar la criza din Ucraina. i

Raportul Plan International din 2024 ,,Fete adoles-
cente in situatie de criza: voci din Ucraina, Polonia
si Romania”*" a contribuit, de asemenea, la amplifi-
carea opiniilor fetelor adolescente si ale tinerilor afec-
tati de razboiul din Ucraina cu privire la aspecte-cheie,
inclusiv pericolele persistente, sprijinul psihologic si
sanatatea mintald, impactul intreruperilor educationale
si accesul limitat la SRHR. Lansarea raportului a avut
loc inaintea Conferintei pentru Reconstructia Ucrainei
de la Berlin, cu participarea a trei tinere activiste din
Ucraina. Acest forum le-a oferit oportunitatea de a se
adresa societatii civile germane si factorilor de deci-

C. Relevanta

Abordarile participative au jucat un rol esential in
asigurarea relevantei interventiilor in diverse domenii
programatice. In Ucraina si in tarile care gazduiesc
refugiati, adaptarea interventiilor pe baza feedbac-
kului participantilor a fost decisiva pentru mentinerea
relevantei acestora. Intrucat o abordare participativa,
bazata pe nevoi, le permite participantilor sa se simta
proprietari ai procesului si ia in considerare nevoile

zie cu privire la prioritatile si recomandarile lor pentru
viitorul Ucrainei, precum si de a se intalni cu membri
ai Parlamentului German, ai Ministerului Federal al
Afacerilor Externe si ai Ministerului Federal pentru
Cooperare Economica si Dezvoltare.

Incepand cu anul 2025, Plan International isi apro-
fundeaza semnificativ orientarea catre tineri in cadrul
portofoliului ECE, realizand o tranzitie strategica de la
implicarea prin initiative de advocacy catre o abordare
mai structurata si participativa. Aceasta evolutie se
reflectd in mai multe initiative, printre care:

* Contextualizarea si implementarea directa a
programului CoC in Ucraina, care integreaza
egalitatea de gen si consolidarea capacitatilor
tinerilor.

* Acordarea a sapte mini-granturi partenerilor
condusi de tineri din Polonia, pentru combaterea
violentei de gen si promovarea egalitatii de gen prin
initiative orientate catre tineri, la nivel national.

* Continuarea colaborarii cu partenerii prin inter-
mediul mentorilor tineri de tip ,,peer-to-peer”
din Romania, pentru desfasurarea de sesiuni de
crestere a gradului de constientizare a adolescenti-
lor privind SRHR si CSE.

Totusi, Tn pofida acestor realizari, Plan International
trebuie sa Tsi sistematizeze abordarea fata de tineri si
sa 1i implice ca agenti ai schimbarii, nu doar ca parti-
cipanti. Prin urmare, este necesara elaborarea unei
strategii clare pentru implementarea angajamentelor
Plan International fata de tineri in ECE. Acest lucru nu
numai ca va permite raspunderea la nevoile celor mai
vulnerabile grupuri, dar va asigura si diferentierea Plan
International in raport cu numeroasele ONG-uri din
regiune.

atat ale refugiatilor, cat si ale comunitatilor gazda,
aceasta poate contribui la coeziunea sociala. Expe-
rienta interventiilor din tarile gazda a demonstrat ca
combinarea metodelor de implementare, a adaptabi-
litatii si a prioritizarii atat a nevoilor refugiatilor, cat si
ale comunitatilor locale a sporit relevanta interventiilor
pentru CAY si pentru familiile acestora din ambele
comunitati.
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Mai multe mecanisme au permis Plan International si
partenerilor sa integreze participativitatea in procesul
de proiectare si implementare in ECE si sa sporeasca
relevanta interventiilor. De exemplu, in Moldova,
relevanta a fost consolidata pe parcursul procesului de
proiectare si implementare prin continuitatea inter-
ventiei si apropierea fata de participanti. Evaluarea
nevoilor a fost iterativa, combinand consultari formale
cu observatii continue si canale informale de feedback,
precum grupuri de parinti, intalniri comunitare si comu-
nicare online. in Polonia, activitatile au fost de aseme-
nea modelate pe baza consultarilor continue cu copii,

D. Eficienta

In ECE, abordarea Plan International orientata cétre
parteneri s-a dovedit favorabila cresterii eficientei tutu-
ror interventiilor, intrucat a permis rezolvarea comuna
a problemelor pe parcursul implementarii proiectelor.
Exemplele de interventii din ECE arata ca, in timp ce
Plan International a demonstrat in mod constant un
nivel ridicat de capacitate de reactie si adaptabilitate
la nevoile partenerilor sai pe tot parcursul ciclului de
proiect, eforturile comune de solutionare a problemelor
si luarea in considerare a capacitatilor organizationale
ale partenerilor au sporit eficienta generala si au con-
tribuit la consolidarea increderii reciproce.

In plus, exemplele de interventii din tarile gazd&
demonstreaza ca partenerii au dat dovada de un
grad ridicat de adaptabilitate, ajustand calendarele
de implementare, modificand conditiile si realocand
bugete atunci cand a fost necesar. De exemplu, in
Romania, eficienta a fost strans legata de colaborarea
bazata pe incredere. Reuniunile lunare au fost con-
siderate constructive, deoarece au permis discutarea
deschis& a problemelor. in Polonia, eficienta a fost
modelata si printr-un echilibru intre control si flexibili-
tate operationald. Reuniunile lunare de raportare au

E. Sustenabilitatea

adolescenti, ingrijitori si personalul care lucreaza direct
cu acestia. Partenerii au utilizat chestionare, focus-gru-
puri si comunicare informala pentru a identifica prio-
ritatile si a adapta sesiunile in functie de feedbackul
participantilor. Avand in vedere natura proiectelor si
relatiile strénse cu comunitatile, partenerii s-au bazat
in principal pe comunicarea verbala pentru evaluarea
nevoilor. in Moldova si Polonia, aceste abordéri au asi-
gurat alinierea interventiilor — de la protectia copilului

si sprijinul psihosocial pana la educatie si interventii in
domeniul SRHR — la prioritatile comunitatii si capacita-
tea de a raspunde nevoilor emergente.

permis Plan International sa monitorizeze atent activi-
tatile fara un control excesiv. O alta sursa importanta
de eficienta a fost capacitatea partenerilor de a ajusta
rapid alocarea resurselor in functie de nevoile reale.

Exemplele de interventii din Ucraina si din tarile gazda
au demonstrat, de asemenea, importanta instruirii
partenerilor pentru eficienta proiectelor. De exemplu,
formarile privind mecanismele de feedback orientate
catre copii si politicile de protectie, organizate de Plan
International, au permis partenerilor sa implementeze
activitatile in mod eficient si cu incredere. Acest lucru
evidentiaza necesitatea unei abordari sistematice a
dezvoltarii capacitatilor partenerilor, bazata pe eva-
luarea capacitatilor organizationale (OCA), pentru a
asigura alinierea eforturilor de consolidare a capacita-
tilor la nevoile si constrangerile partenerilor, depasind
discutiile strict tehnice. De exemplu, interventiile din
Polonia si Romania au beneficiat de bune practici

in managementul proiectelor si al resurselor pentru

a spori eficienta. in plus, Tn Polonia, bugete dedicate
dezvoltarii capacitatilor, incluse in bugetele parte-
nerilor, au oferit acestora autonomie in evaluarea si
abordarea propriilor nevoi interne.

In ECE, sustenabilitatea a atins cel mai inalt nivel
acolo unde interventiile au fost integrate in sisteme
institutionale, proceduri organizationale sau practici
comunitare. Astfel, cele mai durabile rezultate au fost
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cele care au contribuit la acumularea de cunostinte,
elaborarea de materiale de instruire si crearea de
retele pe care partenerii si autoritatile le pot utiliza in
continuare in mod independent. Cu toate acestea,
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asigurarea unei finantari continue ramane principala
provocare pentru sustenabilitatea interventiilor Plan
International in ECE. intrucat capacitatea si personalul
calificat raméan dependente de disponibilitatea finanta-
rii, abilitatea de a mobiliza resurse din surse diverse,
inclusiv de la donatori internationali, este esentiala
pentru asigurarea sustenabilitatii pe termen lung a
initiativelor Plan International in ECE. Totusi, incetarea
asistentei pentru dezvoltare din partea Statelor Unite
ale Americii a dus la Intreruperea furnizarii unor servicii
critice si la aparitia unor lacune de finantare in diverse
sectoare, afectand stabilitatea proiectelor Plan Interna-
tional in ECE.

In acest context, Plan International a fost nevoité sa

isi adapteze aria de interventie ca raspuns la con-
strangerile de finantare. De exemplu, clasificarea
Poloniei ca tara cu venituri ridicate si crizele globale
care au redirectionat atentia si resursele catre alte
regiuni au influentat semnificativ prioritatile donatorilor
si au redus vizibilitatea nevoilor refugiatilor ucraineni.
Astfel, Plan International Poland s-a confruntat cu o
competitie acerba din partea unor organizatii locale
bine consolidate, ceea ce a ingreunat accesul la noi
surse de finantare. Ca raspuns, Plan International si-a
diversificat strategic baza de donatori, atragand surse
private. De asemenea, si-a valorificat expertiza globala
in domeniul SRHR pentru a se pozitiona ca actor
specializat in Polonia si a continuat s& acorde o atentie
deosebita protectiei copilului si educatiei incluzive.

Personalul centrului pentru copii ,,Let’s go” din Kiev © Plan International

in Moldova, reformele legislative si sprijinul financiar al
UNHCR au facilitat integrarea refugiatilor ucraineni in
sistemele nationale, reducand vizibilitatea acestora ca
grup umanitar distinct. Aceasta schimbare a determi-
nat Plan International sa treaca de la asistenta directa
la interventii de consolidare a sistemelor, Tn special

in domeniul educatiei si al protectiei sociale. Cu toate
acestea, situatia politica instabila din Moldova, carac-
terizata de interferenta Rusiei si dificultati economice,
a crescut vulnerabilitatea populatiei gazda. Reducerea
oportunitatilor de finantare si diminuarea personalului
au limitat suplimentar supravegherea tehnica si capaci-
tatea Plan International de a mentine calitatea progra-
melor. Drept urmare, concentrarea strategica a Plan
International pe protectia copilului, SRHR si educatie
reflecta un raspuns pragmatic la aceste constrangeri.

In mod similar, in 2024, mediul operational din Roma-
nia a fost influentat de schimbari guvernamentale si de
dinamica populatiei stramutate, intrucat multi ucraineni
s-au intors sau s-au mutat in alte tari. Aceste evolutii au
redus amploarea interventiilor umanitare si au impus

0 mai mare adaptabilitate Tn proiectarea programelor.
Plan International a raspuns prin extinderea programe-
lor pentru a include comunitatile gazda, cu un accent
deosebit pe SRHR. Lansarea studiului SRHR ,Sanata-
tea si drepturile sexuale si reproductive in Roménia:
situatia actuala si tendinte viitoare” a pozitionat
Plan International ca lider tehnic in acest sector si a
facilitat parteneriate cu organizatii comunitare mai mici.
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Directii strate-
gice propuse

Dupad patru ani de activitate in ECE, Plan International a
acumulat un volum semnificativ de cunostinte care ar trebui sd
stea la baza urmdtorului sdu ciclu strategic in regiune. Pentru
aprofundarea impactului, consolidarea pozitiondrii si cresterea
rezilientei organizationale, sunt propuse urmatoarele trei

ajustdri strategice.

Implementarea aborddrilor orientate catre tineri si a
celor de transformare de gen

in timp ce, in ultimul an, cooperarea cu organizatii
locale si de tineret a fost consolidata pentru a extinde
oportunitatile initiativelor de tineret in ECE, este nece-
sara elaborarea unei strategii clare pentru implemen-
tarea abordarii Plan International orientate catre tineri
in regiune. Acest lucru ar trebui realizat prin prioriti-
zarea leadershipului tinerilor in activitati de advocacy,
campanii si influenta, precum si prin consolidarea
capacitatilor, crearea unor platforme relevante si asigu-
rarea accesului egal la resurse pentru organizatiile de
tineret. Crearea unui grup consultativ de tineret la nivel
regional ar putea consolida suplimentar aceste eforturi
prin institutionalizarea leadershipului tinerilor si integra-
rea perspectivelor acestora in politici si practici. In cele

din urma, o strategie de implicare a tinerilor nu doar ca
ar raspunde nevoilor celor mai vulnerabile grupuri, dar
ar asigura si o pozitionare distincta a Plan International
in réndul organizatiilor din regiune.

in plus, In pofida atentiei sporite acordate nevoilor de
gen n toate programele, abordarile de transformare
de gen raman integrate neuniform. Lipsa unui leader-
ship tehnic intern a limitat integrarea GTM de la etapa
de proiectare pana la monitorizare. Aceasta lacuna
reflecta o nevoie mai larga de institutionalizare a
expertizei de gen prin investitii continue in capacitatea
personalului, instrumente si cultura organizationala in
ECE.

Prioritizarea actiunilor bazate pe dovezi

In timp ce orientarea catre tineri si abordérile trans-
formatoare de gen trebuie sa ramana fundamentul
dezvoltarii noului ciclu strategic al Plan International
in ECE, acesta trebuie, de asemenea, sa transcenda
aceste principii si sa includd mecanisme adaptive,
bazate pe dovezi, care sa raspunda realitatilor spe-
cifice fiecarei tari. Prioritizarea actiunilor bazate pe
dovezi, prin investitii In cercetare, nu doar ca va spori
relevanta programelor, ci va consolida si credibilitatea
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Plan International ca lider tehnic si catalizator strategic
in regiune. Astfel, proiectele de cercetare cu impact
ridicat ofera oportunitatea de a dezvolta interventii si
activitati de advocacy tintite, fundamentate pe realita-
tile si experientele tinerilor. Tn plus, acestea pot con-
tribui la atragerea donatorilor, deoarece evidentiaza
valoarea adaugata a Plan International ca partener
tehnic pentru Tmbunatatirea serviciilor, politicilor si
procedurilor.

De la rdspuns la rezilienta

Prezentare generald a impactului activitatii umanitare a Plan International in Europa Centrald i de Est

Mai mult, analiza realizata in cadrul acestui raport sub-
liniaza necesitatea alocarii de resurse pentru dezvolta-
rea unor sisteme formale de monitorizare si evaluare,
care sa asigure disponibilitatea unor date de calitate
pentru evaluarea sistematica a impactului programe-
lor. Desi masurarea impactului in contexte de conflict
reprezinta o provocare, pentru consolidarea credibilita-
tii Plan International este esential sa se acorde prio-
ritate dezvoltarii unor indicatori solizi, a sistemelor de

AR

masurare a schimbarii si a mecanismelor de verificare
independenta, pentru asigurarea responsabilitatii. Uti-
lizarea resurselor globale dezvoltate de Plan Interna-
tional, inclusiv a referintelor la ariile tematice revizuite
si a sistemului intern de management al proiectelor,
monitorizare, evaluare, cercetare si invatare, poate fi
de asemenea cruciala pentru maximizarea si intelege-
rea impactului interventiilor in ECE.

S | o ¢

Personalul unui partener al Plan International se ocupd de distributia voucherelor SRHR catre adolescente din Ucraina in Romania © Jesuit Refugee Service

Consolidarea capacitétii

Experienta activitatii in ECE evidentiaza, de aseme-
nea, importanta investitiilor timpurii in structuri interne
stabile si in personal calificat. n etapele initiale ale
raspunsului umanitar, constrangerile din domeniul
managementului granturilor si al proiectelor au ingreu-
nat monitorizarea eficienta si coordonarea proiectelor
in tarile gazda. Dependenta de expertiza tehnica a
depasit adesea realitatile operationale si nu a fost
intotdeauna aliniaté capacitatilor partenerilor locali.
Acest lucru a condus la Tntarzieri, lacune n supra-
veghere si numeroase realocari fara costuri, care au
crescut volumul de munca intern si au afectat percep-
tia asupra capacitatii de implementare. Parteneriatul
cu organizatii cu capacitate redusa a amplificat supli-
mentar riscurile financiare, In special in cazurile in
care echipele financiare erau insuficient dimensionate
sau inexistente.

Incepand cu mijlocul anului 2023, Plan International a
acordat prioritate consolidarii structurii sale de mana-

interne

gement al programelor prin angajarea de manageri

de proiect calificati, pentru a imbunatati calitatea
implementarii. Desi acest lucru a imbunatatit semni-
ficativ capacitatea de gestionare a portofoliului si a
proiectelor, reducerea resurselor financiare in tarile
gazda a limitat posibilitatea Plan International de a
investi in personal tehnic specializat. Cu toate acestea,
consolidarea capacitatii tehnice interne si a capacitatii
de management al proiectelor este esentiala nu doar
pentru o implementare de calitate, ci si pentru constru-
irea increderii cu partenerii. Capacitatea interna este
cruciala pentru dezvoltarea unei abordari regionale,
structurate, de consolidare a capacitatilor partenerilor,
bazata pe OCA, pentru a asigura luarea in considerare
a tuturor aspectelor relevante ale parteneriatului in
activitati. Atunci cand aceasta capacitate este limitata,
bugetele dedicate dezvoltérii capacitatilor, incluse in
bugetele partenerilor, pot oferi acestora autonomie in
evaluarea si abordarea propriilor nevoi interne.
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Incepand cu anul 2022, Plan International si partenerii
sai din ECE au demonstrat flexibilitate si capacitate de
reactie intr-un context regional in continua schimbare.
Evaluarea interventiilor Plan International si ale par-
tenerilor sai Tn ECE evidentiaza impactul programelor
integrate in regiune. Cele sase domenii programatice
au actionat in mod complementar pentru a raspunde
celor mai urgente nevoi ale persoanelor stramutate

si ale comunitatilor gazda, obtinand in acelasi timp
rezultate orientate spre dezvoltare. Proiectele au con-
tribuit la crearea unor medii sigure si la imbunatatirea
accesului la educatie de calitate si la sprijin lingvistic
pentru persoanele stramutate. De asemenea, acestea
au contribuit la bunastarea participantilor si au oferit
comunitatilor informatii, indrumare si acces direct la
servicii in domeniul SRHR si al VBG.

Evaluarea abordarilor Plan International orientate spre
transformarea relatiilor de gen si catre tineri indica, de
asemenea, rezultate pozitive. Desi eforturile initiale

ale programelor s-au concentrat exclusiv pe satisfa-
cerea nevoilor de gen ale participantilor, pana in 2025
majoritatea proiectelor din ECE indeplinesc criteriile de
transformare a relatiilor de gen. Plan International si-a
aprofundat semnificativ, de asemenea, orientarea catre

Multumiri

Ne exprimam sincera noastra recunostinta
fata de:

Toti partenerii Plan International care, din 2022, au
sprijinit persoanele stramutate intern si familiile aces-
tora in Ucraina, Polonia, Moldova si Roménia. Con-
tributia lor a fost esentiala pentru a asigura faptul ca
activitatile noastre au ramas relevante si adaptate
nevoilor copiilor si tinerilor din intreaga regiune.

Lista completa a partenerilor cu care colaboreaza
Plan International este prezentata in anexa, la finalul
acestui raport.

Concluzie

tineri Tn intreg portofoliul regional, printr-o abordare
mai structurata si participativa.

Pe langa angajamentele globale, mai multe elemente
transversale au jucat un rol important in consolidarea
impactului interventiilor din ECE. Printre acestea se
numara evaluarile menite sa includa participanti din
grupuri marginalizate, precum si abordarile bazate pe
parteneriat si participare. Tn cele din urm4, in timp ce
sustenabilitatea interventiilor Plan International n tarile
gazda a fost afectatd de constrangerile de finantare si
de schimbarea nevoilor la nivel local, Plan International
si partenerii sai au reusit sa se adapteze, ajustandu-si
focusul strategic in functie de aceste realitati.

Astfel, prin alinierea prioritatilor sale strategice cu rea-
litatile locale si cu angajamentele globale, Plan Inter-
national poate continua sa implementeze programe
cu impact ridicat, pozitionandu-se ca un lider tehnic de
incredere in regiune. Urmatorul ciclu strategic ofera
oportunitatea de a consolida experienta acumulata,

de a aprofunda parteneriatele si de a intari rezilienta,
asigurand sprijin pentru PSI in toata diversitatea lor,
precum si pentru comunitatile acestora, pentru a pros-
pera in ECE.

De asemenea, dorim sa multumim:

Yunus Asfari, Diana Biclineru, Margaret Bruce, Sven
Coppens, Vanessa Forrest, Lilit Hayrapetyan, Con-
suelo Lasso, Tendai Manyozo, Jen Redden, Barbara
Scettri, Sue Ellen Stefanini si Yaroslava Tarasenko
pentru feedbackul si contributia lor la elaborarea rapor-
tului.
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Adéle Pavé
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Anexa — Partenerii Plan International pe
domenii tematice?®

Localizare

Motdawia

Denumire

Amicii dei Bambini

Asistenta
umanitara

Protectia
copilului

SMSPS SRHR VBG

Educatie

Asociatia Obsteasca Centrul
National de Prevenire a Abuzu-
lui fata de Copii

Localizare

Polska

De la rdspuns la rezilienta

Prezentare generald a impactului activitdtii umanitare a Plan International in Europa Centrald si de Est

Denumire

Forumul Polonez pentru Migra-
tie

Asistenta

umanitara

Protectia
copilului

SMSPS SRHR VBG Educatie

Zona Adolescentei

Spre Dialog

Fundatia Unity (Jednos¢)

Zustricz

Ave Copiii

Centrul de Ajutor Social al
Femeii si Familiei (Stimul)

Centrul pentru Drepturile
Copilului si Informare si World
Vision

Copil, Comunitate, Familie

GenderDocM

La Strada

Primaria MEA — Moldova pen-
tru Pace

Proiectul Moldova

Uniunea pentru Echitate si
Sanatate

Youth-Peer

Polska

Alianta pentru Europa

Rumunia

Agentia Adventista pentru Aju-
tor in Caz de Dezastre

Asociatia ANAIS

Asociatia CARUSEL

Asociatia Centrul pentru Dez-
voltare Curriculara si Studii de
Gen: FILIA

Asociatia Moaselor Indepen-
dente

Asociatia pentru Dezvoltare
prin Educatie, Informare si Sus-
tinere (DEIS)

Fundatia Nationala pentru
Tineret

Asociatia Serviciul lezuitilor
pentru Refugiatii din Romania

Protagonisti in Educatie

Tineri pentru Tineri

Eduro

Federa

FreedDom

Fundatia Centrul pentru Educa-
tie Civica

Fundatia ,Oferim Putere Copi-
ilor”

Fundatia pentru Dezvoltarea
Copilului

Fundatia ,Scoala cu Clasa”

Grow Space

HumanDoc

Juniper

Miscarea Fetelor Locale

Martynka

Patchwork

Actiunea Umanitara Poloneza

8 Aceasta tabela contine toate organizatiile cu care Plan International a colaborat din anul 2022, inclusiv partenerii actuali si fosti.

46

Ukraina

#SuntemTotiUcraineni

Inima Slavianskului

Fundatia Caritabila BGV

Mainile Prietenilor

DePaul Ucraina

Clubul Binefacatorilor

DOKKU

EdCamp Ucraina

Echilibru

ONG ,Fetele”

ONG ,Izvorul”

Parteneriatul ,Pentru fiecare
copil”

Fundatia Caritabila ,Ajutam”

Zambetul

Pro.Svit

Re:Educatie

SavEd

STAN

Sprijinul Tau

Vocile Copiilor

Copilul Razboiului

Cuvintele Ajuta
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Despre Plan
International

Plan International este o organizatie independenta de dezvoltare si umanitara care promo-
veaza drepturile copiilor si egalitatea pentru fete. Credem in puterea si potentialul fiecarui
copil, dar stim ca acest lucru este adesea suprimat de saracie, violenta, excludere si discrimi-
nare. lar fetele sunt cele mai afectate.

Impreuné cu copiii, tinerii, sustinatorii si partenerii, luptam pentru o lume justa, abordand
cauzele fundamentale ale provocarilor cu care se confrunta fetele si copiii vulnerabili. Susti-
nem drepturile copiilor de la nastere pana la devin adulti si le dam acestora posibilitatea sa
se pregateasca si sa raspunda la crize si adversitati. Implementam schimbari in practica si
politica la nivel local, national si global, folosindu-ne de acoperire, experienta si cunostinte.

De mai bine de 85 de ani, am adunat persoane determinate si optimiste pentru a transforma
viata tuturor copiilor din peste 80 de tari.

Nu ne vom opri panda nu vom fi cu egali cu totii.

@plan-international @planinternational

@planinternationaltv @plan.international

@planinternational @planinternationalece

@planglobal @planinternationalece
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