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Odpowiedz humanitarna
Plan International
na kryzys w Ukrainie

Plan International zainicjowata swojg Humanitarng Odpowiedz na Kryzys Uchodzczy zwigzany z Ukraing bezposred-
nio po eskalacji wojny w Ukrainie w lutym 2022 r., uruchamiajgc dziatania w Polsce, Motdawii i Rumunii. Organizacja
ustanowita swojg obecnos¢ w Ukrainie w sierpniu 2022 r. i od tego czasu wzmachnia zintegrowane programy humani-
tarne realizowane przez partneréw spoteczenstwa obywatelskiego w Europie Wschodniej i Srodkowej (ECE).

Odpowiedz humanitarna Plan International i jego partneréw ma na celu ograniczenie podatnosci i ryzyk, z jakimi
mierzg sie uchodzcy, osoby wewnetrznie przesiedlone oraz osoby dotkniete konfliktem na terytorium Ukrainy oraz
w krajach przyjmujgcych. Oprécz zapewniania bezposredniej, ratujgcej zycie pomocy humanitarnej, celem Plan
International jest rowniez przeciwdziatanie nierownosciom strukturalnym oraz promowanie sprawiedliwosci spo-
tecznej, ptciowej oraz ekonomicznej w ECE poprzez wzmacnianie odpornosci, dobrostanu i sprawczosci dziewczat,
miodych ludzi, a takze grup mniejszosciowych lub niedominujgcych.

Dzieki konsekwentnemu utrzymywaniu poziomu wydatkéw realizowanych przez partnerow powyzej 70%, zlokalizo-
wane i oparte na partnerstwie podejscie Plan International zapewnito szybsze, lepiej dostosowane do kontekstu oraz
bardziej zrownowazone dostarczanie pomocy, przy jednoczesnym wzmachnianiu dtugoterminowego potencjatu lokal-
nych podmiotow spoteczenstwa obywatelskiego w ECE. W latach 2022-2025 podejscie to umozliwito Plan Interna-
tional dotarcie do ponad 1,7 miliona oséb poprzez 65 partneréw i 87 projektéw realizowanych w czterech krajach.
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Zasieg dziatan Plan International wedtug kraju w ECE

291 tys. uczestnikow
objetych wsparciem
w ramach 24 projektow.

1,2 min uczestnikéw obje-
tych wsparciem w ramach
33 projektow.

20 partneréw
do tej pory.

22 partneréw do tej pory.

71% budzetu w wysokosci
41 min EUR przekazano
partnerom.

72% budzetu w wyso-
kosci 18 min EUR
przekazano partnerom.

151 tys. uczestnikow obje-
tych wsparciem w ramach
15 projektow.

70 tys. uczestnikéw objetych
wsparciem w ramach

15 projektow. 12 partneréw do tej pory.
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79% budzetu w wysokosci 10 min EUR przekazano
12 min EUR przekazano partherom. partnerom.
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Kluczowe wnioski

Interwencje Plan International i partneréw w obszarze
zdrowie i prawa seksualne oraz reprodukcyjne (SRiZ)
w ECE tgczyly bezposrednie swiadczenie ustug z dzia-
taniami informacyjno-edukacyjnymi, zapewniajac,

ze nawet w politycznie restrykcyjnych srodowiskach
dziewczeta, kobiety oraz grupy wrazliwe moga uzy-
skac opieke i informacje, ktérych potrzebuja:

Dzieki kierowaniu do odpowiednich ustug, a takze
dzieki ustugomswiadczonym bezposrednio przez
Plan International i jej partneréw, poszerzono
dostep do ustug w zakresie SRiZ w ECE.

» Dziatania podnoszgce $wiadomos$¢ dostarczyty réw-
niez kluczowych informacji, wspierajgc IDP, uchodz-
cOw oraz spotecznosci przyjmujgce w rozumieniu ich
praw w zakresie SRiZ oraz w dostepie do podstawo-
wych ustug w Ukrainie i krajach przyjmujgcych.

149 tys.

S .

0s6b objetych dziataniami SRiZ Plan Interna-
tional i partnerow w ECE.

Wptyw interwencji w zakresie SRiZ

Dziatania informacyjno-edukacyjne dostarczaty
kluczowych informacji, wspierajac spoteczno-

$ci przesiedlone, uchodzcze oraz przyjmujace

w rozumieniu ich SRiIZ oraz w dostepie do naj-
wazniejszych ustug. Na poczatku dziatan w Ukra-
inie postepy osiggnieto dzieki sesjom podnoszgcym
Swiadomos$¢ w zakresie SRiZ, taczgcym dostosowang
do wieku edukacje dotyczgcg antykoncepciji, dojrze-
wania, zdrowia menstruacyjnego, kultury zgody oraz
zdrowych relacji. Zwiekszony dostep do rzetelnych
informacji SRiZ poprawit wiedze i zdolno$¢ do samo-
-ochrony nastolatkéw i mtodych kobiet, a jednoczesnie
przyczynit sie do redukcji stygmatyzacji i promowania
réwnosci pici. W ostatnim czasie dziatania informa-
cyjne w Ukrainie zostaty zintegrowane z programem
Rodzicielstwo i umiejetnosci zyciowe nastolatkow
(PALS), aby wzmocni¢ pewnos¢ siebie mtodych ludzi
i promowac zdrowsze zachowania. Oba podejscia

do podnoszenia swiadomosci w Ukrainie przyczynity
sie do zwigkszenia zdolnosci CAY do podejmowania
Swiadomych decyzji dotyczacych SRiIZ.

Dziatania informacyjne i edukacyjne promowaty

SRiZ rowniez w krajach przyjmujgcych. W Motdawii

i Rumunii Plan International i partnerzy stosowali
model réwiesniczy (peer-to-peer) w edukacji SRiZ dla
nastolatkéw. Udziat mtodziezy w sesjach SRiZ ujawnit
nieoczekiwane zainteresowanie tematami wczesniej
uznawanymi za drugorzedne. Sesje te byly szczegdl-
nie istotne tam, gdzie nastolatki miaty niemal zerowy
dostep do informacji z zakresu zdrowia reprodukcyj-
nego. Dodatkowo w Motdawii sesje dla rodzicow,
integrujgce SRiZ i ochrone dzieci, skierowane do opie-
kunéw ze spotecznosci przyjmujgcych i uchodzczych,

wzmachiaty kompetencje sprzyjajace dobrostanowi
rodzin, pomagajac rodzicom uzyska¢ kompleksowe
zrozumienie zdrowia i praw zwigzanych z ptcia.

O programie PALS
Plan International

Globalny program PALS realizowany przez
Plan International wspiera nastolatkow oraz ich
opiekunéw w kontekstach kryzyséw nagtych

i dlugotrwatych. Jego celem jest wyposazenie
mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat oraz ich
opiekunéw w kluczowe informacje, umie-
jetnosci i zasoby niezbedne do wspierania
zdrowia, bezpieczenstwa i dobrostanu nasto-
latkow w sytuacjach kryzysowych.i

W krajach przyjmujacych Plan International

i partnerzy poszerzali takze dostep do ustug SRiZ
poprzez kierowanie do ustug oraz bezposrednie
ich swiadczenie. Przykladowo, mimo restrykcyjnej
polityki w Polsce, Plan International wspierata kiero-
wanie uchodzcow z Ukrainy do ustug SRiZ — w szcze-
goInosci osoéb, ktére doswiadczyty GBV — a takze
Kompleksowa Edukacje Seksualng (KES) poza szkotg
dla uchodzczych nastolatkéw za zgodg rodzicéw.
Ponadto, we wspotpracy z jednym z partnerdw, Plan
International wsparta otwarcie kliniki zapewniajgcej
bezposrednie wsparcie w zakresie zdrowia reproduk-
cyjnego zarowno osobom z Polski, jak i uchodzczym.




W Motdawii partnerzy docierali do uchodzcéw oraz
uczestnikdw z grup marginalizowanych, w tym pracow-
nikdéw seksualnych i oséb uzywajgcych narkotykow,
oferujgc testy w kierunku STI, antykoncepcje oraz
kierowanie do specjalistycznej opieki. Ostatnio zakres
dziatan zostat rozszerzony o monitorowanie cigzy,
zestawy higieniczne oraz sesje informacyjne ukierun-
kowane na nastolatkow, w tym dla dzieci przebywaja-
cych w tymczasowych osrodkach opieki, a takze dla
spotecznosci romskich i mtodziezy.

W Rumunii partnerzy zapewniali bezpieczny dostep
do opieki zdrowotnej dla dziewczat i kobiet, w tym
dostep do aborcji, lekow oraz kierowanie do ustug.
Dostep do ustug zostat dodatkowo wzmocniony dzieki
dwom infoliniom — jednej dedykowanej mtodziezy oraz
wielojezycznemu call center oferujgcemu wsparcie

w jezykach ukrairiskim, angielskim i rosyjskim. Utwo-
rzono réwniez centrum dla kobiet w spotecznosci wiej-
skiej, zapewniajgce bezpieczng przestrzeh do korzy-
stania z ustug SRiZ oraz udziatu w inicjatywach
prowadzonych przez spotecznosé, ktére poprawiaty ich
dobrostan.

Interwencje ukierunkowane na normy spoteczne
mialy kluczowe znaczenie dla poprawy dostepu
do SRiZ w spotecznosciach marginalizowanych.
Przyktadowo dziatania skoncentrowane na zwieksza-
niu swiadomosci SRiZ wsréd romskich nastolatkow

w Motdawii doprowadzity do zmian w wiedzy, posta-
wach i praktykach zwigzanych z SRiZ wsrdd uczestni-
kéw projektow. Cho¢ rozmowy na te tematy sg zazwy-
czaj postrzegane jako nieodpowiednie w rodzinach
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romskich, konsultacje z CAY, rodzicami oraz specja-
listami umozliwity uzyskanie akceptacji spotecznosci,
co przetozyto sie na wzrost Swiadomosci SRiZ wsréd
romskich CAY.

O podejsciu Plan

International do SRiZ w ECE

We wszystkich krajach ECE, w ktérych dziata
Plan International, KES pozostaje ograniczona
zarowno w szkotach, jak i poza nimi. Skutkuje
to brakiem niezbednych informaciji i wsparcia
dla CAY w zakresie ich SRiZ, seksualnosci

i relacji. Od poczatku dziatar w regionie Plan
International wraz z partnerami wypetnia

te luke, wspierajgc nastolatkéw, mtodziez
oraz ustugodawcéw, aby zapewnic terminowy
dostep do ustug i informacji SRiZ dostosowa-
nych do wieku i ptci.

W Rumunii interwencje rowniez przyczynity sie

do zmiany norm dotyczacych SRiZ wsrdd uczestnikdw
ze spotecznosci marginalizowanych. Sesje grupowe

i indywidualne stworzyty bezpieczne i inkluzywne
Srodowisko, zachecajgce kobiety do priorytetowego
traktowania wtasnego zdrowia oraz dzielenia sie wie-
dzg i doswiadczeniami z innymi. Po zakonczeniu ses;ji
uczestniczki deklarowaty, ze czujg sie lepiej poinformo-
wane na temat SRiZ oraz coraz bardziej komfortowo
podczas konsultacji dotyczgcych SRiZ.

Mtodzi ludzie biora udzial w szkoleniu dotyczacym praw i zdrowia seksualnego i reprodukeyjnego (SRHR) w Bukareszcie © Plan International
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— N iwyzwania w obszarze SRIiZ w ECE? ___
Wybrane wnioski z badan Plan International

Programy chronigce SRiZ pozostajg wysoce istotne
w ECE, co potwierdzajg badania Plan International:i

W Ukrainie dostep do panstwowych ustug SRiZ zostat
ograniczony z powodu zniszczenia szpitali i klinik,
niedoborow zasoboéw oraz zaktécen w funkcjono-
waniu systemu opieki zdrowotnej od czasu eskalacji
wojny. Zgtaszano réwniez problemy z zapewnieniem
antykoncepcji awaryjnej oraz klinicznego postepowa-
nia wobec osob, ktére doswiadczyty gwattu, na obsza-
rach przyfrontowych lub znajdujgcych sie na linii

frontu — ze wzgledu na zamkniecia aptek, uszkodzenia
placowek i przerwane tancuchy dostaw.

W Polsce gtownymi barierami w dostepie do ustug
SRiZ dla dziewczat i kobiet — zaréwno uchodzczych,
jak i lokalnych — sg niedawne ograniczenia praw sek-
sualnych i reprodukcyjnych, w tym dostepu do anty-
koncepciji i aborcji. Obowigzujgce w Polsce prawo
aborcyjne nalezy obecnie do najbardziej restrykcyj-
nych w Unii Europejskiej. Wiele dziewczat w Polsce
otrzymuje niewiele lub zadnych informacji na temat
bezptatnych ustug SRiZ — zaréwno ze strony instytucji
rzgdowych, jak i NGO.

W Rumunii dostep do ustug SRiZ jest ograniczany
przez postawy konserwatywne, bariery biuro-
kratyczne oraz niedofinansowany system ochrony
zdrowia. Pomimo ze aborcja jest legalna do 14.
tygodnia cigzy, wielu lekarzy odmawia jej wykonania
w publicznych placéwkach lub udzielenia skierowania.
Od 2021 r. ustugi SRiZ ulegty dalszemu ostabieniu

w wyniku zaprzestania finansowania doptat do anty-
koncepcji oraz edukaciji seksualnej przez rzgd Rumu-
nii, co doprowadzito do zamykania klinik.

Bariery dla grup marginalizowanych

Zgodnie z badaniami Plan International, grupy margi-
nalizowane napotykajg szczegdélne trudnosci w doste-
pie do informacji i ustug SRiZ w Ukrainie i Rumunii.
W Ukrainie osoby z grup marginalizowanych — w tym
dziewczeta ze spotecznosci romskiej — wskazuja,
ze ograniczenia finansowe stanowig dodatkowg
bariere w dostepie do ustug SRiZ. Sg one réwniez
bardziej narazone na utracenie dostepu do juz ogra-
niczonych ustug SRiZ z powodu braku $wiadomosci
na temat dostepnych bezptatnych swiadczen.

Podobnie w Rumunii wystepuje znaczaca dyskry-
minacja i marginalizacja w obszarze SRiZ wobec
takich grup jak uchodzcy, Romowie, spotecznos¢
LGBTQI+, ludnos¢ wiejska oraz osoby z niepel-
nosprawnosciami. Cho¢ organizacje spoteczenstwa
obywatelskiego (CSQO) i NGO w Rumunii oferujg ustugi
dla tych grup, wiele z nich nie dysponuje programami
ukierunkowanymi na przeciwdziatanie gteboko zako-
rzenionej i systemowej dyskryminacji wobec populacji
wrazliwych.

Zrédta informaciji na temat SRiZ

Zgodnie z relacjami nastolatek w Ukrainie, a takze
dziewczat w Polsce i Rumunii uczacych sie w ramach
ukrainskiego systemu edukacji online, edukacja sek-
sualna wprowadzana jest p6zno, zazwyczaj w wieku
13—-14 lat. Ustalenia badan Plan International poka-
Zujg, ze cho¢ luka w KES istniata juz przed eskalacjg
wojny, ulegta ona pogtebieniu z powodu trudnosci

w realizacji wysokiej jakosci KES w trybie online.

W Polsce dziewczeta uchodzcze zgtaszaty rowniez
ograniczenia w dostepie do KES, przy czym starsze
nastolatki wskazywaty, ze nie uczestniczyty w zad-
nych zajeciach SRiZ po zmianie systemu edukaciji.

W Rumunii obecnie prawie nie prowadzi sie KES

w szkotach publicznych.

W zwigzku z ograniczonym zakresem KES, gtéwnym
zrédtem informaciji dla dziewczat sg matki lub opie-
kunki. Jednak czes¢ dziewczat doswiadcza milcze-
nia na ten temat w domu i nie czuje sie komfortowo,
inicjujgc takie rozmowy. Inne wskazywaty, ze opiekunki
majg ograniczony czas na rozmowy o tych kwestiach
od czasu eskalacji wojny w Ukrainie. Chtopcy w Ukra-
inie rowniez czerpig wiedze w sposéb nieformalny,

a nie poprzez oficjalne kanaty, i doswiadczajg niedo-
statecznego dostepu do rzetelnych informacji SRiZ.

Wplyw stereotypéw i norm dotyczacych seksu

i seksualnosci

Rola opiekunéw oraz srodowiska rodzinnego

w utatwianiu dostepu do rzetelnych informacji SRiZ

i wysokiej jakosci ustug moze by¢ kluczowa. Jednak
opiekunowie z rodzin przesiedlonych mogg unikaé
poszukiwania profesjonalnej pomocy dla dziewczat

z powodu negatywnych postaw wobec ustug SRiZ.
Ponadto zdrowie i dobrostan nastolatkbw mogg ucier-
pie¢, gdy edukacja seksualna utrwala szkodliwe ste-
reotypy i normy dotyczgce seksu i seksualnosci.
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W Rumunii w szczegdélnosci dezinformacja na temat
seksualnosci jest powszechna ze wzgledu na wptyw
mediow spotecznosciowych i pornografii. Trudnosci

w dostepie do SRiZ odzwierciedlajg rowniez nara-
stajgce konserwatywne normy ptciowe w rumunskim
spoteczenstwie. Dominacja tradycyjnych pogladéw

na antykoncepcje, aborcje i role ptciowe wynika m.in.

z wptywu instytuciji religijnych, ktére wykorzystujg
finansowanie zewnetrzne do oddziatywania na ustawo-
dawstwo i polityki publiczne.

Chcesz dowiedziec sig wiecej
o potrzebach i wyzwaniach
w zakresie SRiZ w ECE?

Przeczytaj nastepujace raporty:

Adolescent Girls in Crisis —
Voices from Ukraine
Poland and Romania

czerwiec 2024

Sexual & Reproductive Health
and Rights in Romania: Current
Status and Future Trajectories
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O Plan International

Plan International jest niezalezng organizacjg rozwojowa i humanitarng, dziatajgcg na rzecz
praw dzieci i rownosci dziewczat. Wierzymy w site i potencjat kazdego dziecka, cho¢ wiemy,
ze czesto sg one ograniczane przez ubostwo, przemoc, wykluczenie i dyskryminacje.

| to wiasnie dziewczeta doswiadczajg tych barier najdotkliwie;.

Wspotpracujgc z dzie¢mi, mtodziezg, ich opiekunami oraz organizacjami partnerskimi,
dazymy do stworzenia sprawiedliwego swiata, eliminujgc podstawowe przyczyny problemow,
z ktérymi mierzg sie dziewczeta i dzieci w trudnej sytuacji. Chronimy prawa dzieci od chwili
narodzin az do osiggniecia dorostosci, pomagajgc im przygotowac sie na kryzysy i przeciw-
nosci losu oraz skutecznie na nie reagowac¢. Wprowadzamy zmiany w praktykach i politykach
na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym, wykorzystujac nasze zasiegi, doswiadczenie

i wiedze.

Od ponad 85 lat jednoczymy zdeterminowanych optymistéw, aby wspdlnie zmienia¢ zycie
dzieci w ponad 80 krajach.

Nie zatrzymamy sig, dopoki wszyscy nie bedziemy rowni.

@planinternational

m @plan-international

@ @vrlaninternationalty @plan.international

@planinternationalece

n @planinternational
@planglobal
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