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Raspunsul la criza umanitara
din Ucraina al Plan International

Plan International si-a inceput activitatea umanitara ca raspuns la criza migratiei ucrainene imediat dupa escalada-
rea razboiului din Ucraina, in februarie 2022, desfasurand operatiuni in Polonia, Moldova si Romania. Organizatia
si-a lansat activitatea in Ucraina in august 2022 si, de atunci, isi extinde programele umanitare integrate, implemen-
tate impreuna cu parteneri din societatea civila, in Europa Centrala si de Est (ECE).

Asistenta umanitara oferita de Plan International si partenerii sai vizeaza reducerea vulnerabilitatilor si riscurilor cu
care se confrunta refugiatii, persoanele stramutate intern si populatiile afectate de conflict, atat in Ucraina, cét si in
tarile gazda. Prin furnizarea de asistenta umanitara directa, orientata spre salvarea de vieti, Plan International urma-
reste totodata sa abordeze inegalitatile structurale si sa promoveze justitia sociald, de gen si economica in ECE, prin
consolidarea rezilientei, bunastarii si capacitatii de actiune a fetelor, tinerilor, precum si a minoritatilor si grupurilor
nedominante.

Mentinand constant sprijinul pentru costurile partenerilor la un nivel de peste 70%, abordarea localizata si orientata
spre parteneriat a Plan International a asigurat furnizarea unei asistente mai rapide, mai bine adaptate contextului
si mai sustenabile, consolidand in acelasi timp capacitatea pe termen lung a actorilor locali din societatea civila din
ECE. In perioada 2022-2025, aceasta abordare a permis Plan International s& ajunga la peste 1,7 milioane de per-
soane, prin 65 de parteneri si 87 de proiecte implementate in patru tari.
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Acoperirea Plan International pe tari in ECE

291.000 de partici-
panti in cadrul a 24
de proiecte.

1,2 milioane de parti-
cipanti in cadrul a 33

3 IO de proiecte.
20 de parteneri pana

in prezent.

72% din buget,

in valoare de 18 milioane
euro, a fost directionat
catre parteneri.

22 de parteneri pana
in prezent.

Polonia

71% din buget, in valoare
de 41 milioane euro, a fost
directionat catre parteneri.

70.000 de participanti coco @
in cadrul a 15 proiecte.

151.000 de participanti
in cadrul a 15 proiecte.

12 parteneri pana
in prezent.

11 parteneri pana
in prezent.

79% din buget,

in valoare de 12 milioane
euro, a fost directionat
catre parteneri.

69% din buget, in valoare
de 10 milioane euro, a fost
directionat catre parteneri.
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Concluzii principale

Interventiile Plan International si ale partenerilor sai in
domeniul sdnatate sexuald si reproductiva si drepturile
aferente (SRHR) in ECE au combinat furnizarea de
servicii directe cu activitati de informare si educatie,
asigurand accesul fetelor, femeilor si grupurilor vul-
nerabile la sprijinul si informatiile necesare chiar si in
contexte politice restrictive:

Redirectionarea catre servicii si furnizarea de servi-
cii directe de catre Plan International si parteneri au
extins accesul la servicii de SRHR in ECE.

Activitatile de crestere a gradului de constientizare
au oferit, de asemenea, informatii esentiale pentru

sprijinirea PSI, refugiatilor si comunitatilor gazda in
intelegerea SRHR si in accesarea serviciilor-cheie
din Ucraina si din tarile gazda.

149 mil

S .

de persoane au participat in programele Plan
International si ale partenerilor sai in domeniul
SRHR in ECE.

Impactul interventiilor in domeniul SRHR

Interventiile de informare si educatie au furnizat
informatii esentiale pentru sprijinirea persoanelor
stramutate, a refugiatilor si a comunitatilor gazda in
intelegerea drepturilor lor in domeniul SRHR si in
accesarea serviciilor-cheie. La inceputul interventiei,
in Ucraina s-au inregistrat progrese prin seminare de
informare privind SRHR, care au combinat educatia
adecvata varstei in domeniul contraceptiei, puberta-

tii, sanatatii menstruale, culturii consimtamantului si
relatiilor sanatoase. Extinderea accesului la informatii
fiabile privind SRHR a imbunatatit nivelul de cunostinte
si protectia adolescentilor si a tinerelor femei, contribu-
ind totodata la reducerea stigmatizarii si la promovarea
egalitatii de gen. Mai recent, activitatile de crestere a
gradului de constientizare din Ucraina au fost integrate
in programul educatia parentala si abilitatile de viata
ale adolescentilor (PALS), cu scopul de a consolida
increderea tinerilor si de a promova un stil de viata
sanatos. Cu toate acestea, ambele abordari de infor-
mare din Ucraina au contribuit la consolidarea capacita-
tii CAY de a lua decizii informate privind propriile SRHR.

Activitatile de informare si educatie au sprijinit SRHR si
in tarile gazda. In Moldova si Romania, Plan Inter-
national si partenerii sai au utilizat modelul ,de la egal
la egal” pentru educarea adolescentilor in domeniul
SRHR. Participarea adolescentilor la aceste sesiuni a
evidentiat un interes neasteptat pentru teme care initial
erau considerate secundare. Activitatile s-au dovedit
deosebit de relevante in contexte in care adolescentii
aveau acces foarte limitat la informatii despre sana-
tatea reproductiva. in plus, in Moldova, activitatile de
parenting care au combinat SRHR si protectia copi-

lului, atat pentru familile gazda, céat si pentru familiile
de refugiati, au contribuit la dezvoltarea competentelor
pentru bunastarea familiei, ajutand parintii sa dobéan-
deasca o intelegere cuprinzatoare a dimensiunilor de
gen ale sanatatii si drepturilor.

Despre programul PALS
al Plan International

Programul global PALS al Plan International
sprijina adolescentii si ingrijitorii acestora

in situatii de urgenta si in contexte de criza
prelungita. Programul isi propune sa ofere
adolescentilor cu varste cuprinse intre 10 si
19 ani, precum si ingrijitorilor lor, informatiile,
competentele si resursele necesare pentru

a sustine sanatatea, siguranta si bunastarea
adolescentilor in situatii de criza.’

in tarile gazda, Plan International si partenerii sai
au extins, de asemenea, accesul la servicii SRHR
prin mecanisme de trimitere si furnizarea directa
de servicii. De exemplu, in pofida politicilor restrictive
din Polonia, Plan International a sprijinit trimiterea
refugiatilor ucraineni — in special a supravietuitorilor
VBG — catre servicii SRHR, precum si furnizarea de
educatie sexuala cuprinzatoare (ESC) in afara sco-

lii pentru adolescentii refugiati, cu acordul parintilor.

Tn plus, prin intermediul unuia dintre parteneri, Plan
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International a sprijinit deschiderea unei clinici pentru ucraineana, engleza si rusa. Intr-o comunitate rurala Q o o Q
furnizarea directa de servicii de sanatate reproductiva a fost infiintat, de asemenea, un centru pentru femei, — cq re S u nt prl nCI pq Iele neVOI §I I /
atat pentru cetatenii polonezi, cat si pentru refugiati. care a devenit un spatiu sigur pentru membrii comu- = v oA ° ~
nitatii, unde acestia pot accesa servicii SRHR si pot - \ provocq rl I n domen I UI SRH R I n Ec E? —
in Moldova, partenerii au oferit sprijin refugiatilor si participa la initiative comunitare menite s& contribuie la
participantilor din grupuri marginalizate, inclusiv lucra- bunéstarea lor. Constatari selectate din cercetarea Plan International
torilor sexuali si persoanelor dependente de droguri,
prin testare pentru infectii cu transmitere sexuala, Programele care protejeaza SRHR raman extrem generale ale sistemului de sanatate de la escalada-
furnizarea de contraceptive si trimiterea catre institutii Despre abordarea Plan de relevante in ECE, asa cum araté cercetarile Plan rea razboiului. Au fost raportate, de asemenea, dificul-
medicale specializate. Recent, aceasta activitate a fost International privind SRHR International’: tati in furnizarea contraceptiei de urgenta si a tratamen-
extinsa si include monitorizarea sarcinii, kituri de igiena - tului clinic pentru supravietuitoarele violului Th zonele din
A . . \ in ECE . : : : T - o
si sesiuni de informare orientate catre adolescenti, In Ucraina, accesul la serviciile publice de SRHR este apropierea liniei frontului sau chiar pe linia frontului, din
inclusiv copii din centre temporare de cazare, precum N limitat din cauza distrugerii spitalelor si clinicilor, cauza inchiderii farmaciilor, deteriorarii facilitatilor medi-
si persoane de etnie rom4 si tineri. In térile in care Plan International si desfésoara a resurselor insuficiente si a disfunctionalitatilor cale si intreruperii lanturilor de aprovizionare.
activitatea in ECE, educatia sexuala cuprin-
Interventiile axate pe normele sociale au fost esen- zatoare (ESC) ramane inaccesibila atat in
tiale pentru imbunatatirea accesului la SRHR in scoli, cat si in afara acestora, privand CAY de
comunitatile marginalizate. De exemplu, interventiile informatiile si sprijinul esential privind SRHR,
de crestere a gradului de constientizare privind SRHR sexualitatea si relatiile. De la fnceputul activitatii
in réndul adolescentilor de etnie roma din Moldova au sale n regiune, Plan International si partenerii

determinat schimbari in cunostintele, atitudinile si prac-
ticile legate de SRHR in randul participantilor la pro-
iect. Desi discutarea acestor subiecte este, in general,
considerata nepotrivita in familiile rome, consultarile cu
adolescenti, parinti si specialisti au permis obtinerea
acceptarii la nivel comunitar, ceea ce a dus la creste-

sai au acoperit aceasta lacuna prin sprijinirea
adolescentilor, tinerilor si furnizorilor de servicii,
asigurand accesul la servicii si informatii SRHR
adecvate varstei si genului, furnizate Tn timp util.

rea nivelului de informare privind SRHR in randul CAY In Romania, interventiile au contribuit, de asemenea,
de etnie roma. la schimbarea normelor privind SRHR in randul par-
ticipantilor din comunitati marginalizate. Sesiunile de
In Romania, partenerii au asigurat acces sigur la grup si individuale au creat un mediu sigur si incluziv,
servicii medicale pentru fete si femei, inclusiv avorturi, care a incurajat femeile sa isi prioritizeze sanatatea si
medicamente si trimitere catre specialisti. Accesul la sa Impartaseasca informatii utile cu altele. Dupa aceste
servicii a fost imbunatatit suplimentar prin interme- sesiuni, participantele au raportat ca se simt mai bine
diul a doua linii telefonice de urgenta — una dedicata informate cu privire la SRHR si mult mai confortabile in
tinerilor si una multilingva — care ofera sprijin in limbile timpul consultatiilor legate de SRHR.
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Tineri participa la un training SRHR in Bucuresti © Plan International Tineri participa la un training SRHR de tip peer-to-peer in Roméania © Youth for Youth




in Polonia, restrictiile recente privind drepturile sexu-
ale si reproductive, inclusiv accesul la contraceptie
si avort, reprezinta un obstacol major in accesarea
serviciilor SRHR atat pentru refugiati, cat si pentru
fetele si femeile din comunitatile locale. Legea avor-
tului din Polonia este una dintre cele mai restrictive din
Uniunea Europeana. Multe fete din Polonia primesc
putine sau deloc informatii despre serviciile gratuite

de SRHR, nici din partea guvernului, nici din partea
organizatiilor neguvernamentale.

in Romania, accesul la serviciile SRHR este limitat de
viziuni conservatoare, bariere birocratice si un sis-
tem de sanatate subfinantat. Desi avortul este legal
pana la 14 saptamani, multi medici refuza sa efectu-
eze aceste proceduri in clinicile publice sau sa ofere
trimiteri. Din 2021, serviciile SRHR se confrunta cu
dificultati suplimentare, deoarece guvernul Romaniei
a intrerupt finantarea subventiilor pentru contraceptive
si educatie sexuala, ceea ce a dus la inchiderea unor
clinici.

Bariere pentru grupurile marginalizate

Potrivit cercetarilor Plan International, grupurile margi-
nalizate se confrunta cu provocari specifice in acce-
sarea informatiilor si serviciilor SRHR in Ucraina si
Romania. In Ucraina, grupurile marginalizate — inclusiv
fetele din comunitatea roma — considera constran-
gerile financiare un obstacol suplimentar in accesarea
serviciilor SRHR. Acestea sunt, de asemenea, mai
vulnerabile la pierderea serviciilor SRHR deja limitate,
din cauza nivelului scazut de informare cu privire la
serviciile gratuite disponibile.

in mod similar, in Romania exista un nivel ridicat de
discriminare si marginalizare a unor grupuri precum
refugiatii, romii, LGBTQIA+, populatia rurala si
persoanele cu dizabilitati in domeniul SRHR. Desi
OSC si ONG din Romania ofera servicii pentru aceste
grupuri, multora le lipsesc programe tintite care sa
abordeze discriminarea profund inradacinata si siste-
mica cu care se confrunta populatiile vulnerabile.

Surse de informare privind SRHR

Potrivit adolescentelor din Ucraina, precum si celor
care studiaza in sistemul ucrainean de educatie
online in Polonia si Roménia, educatia sexuala este
introdusa tarziu, de obicei atunci cand elevii au intre
13 si 14 ani. Rezultatele cercetarilor Plan Internati-
onal arata ca, desi acest deficit de educatie sexuala
cuprinzatoare (ESC) exista si Thainte de escaladarea
razboiului, el s-a adancit ulterior din cauza dificultatilor
in furnizarea unei ESC de calitate in format online. in
Polonia, adolescentele refugiate au raportat, de ase-
menea, limitari in accesul la ESC, iar adolescentii mai
mari au declarat ca nu au beneficiat deloc de educatie

SRHR de la trecerea intr-un alt sistem educational. In
Romania, in prezent, ESC pentru tineri este aproape
inexistenta in scolile publice de stat.

Avand in vedere nivelul limitat de ESC de care bene-
ficiaza adolescentii, principalele surse de informare
pentru fete sunt mamele sau femeile care le ingri-
jesc. Totusi, unele fete se confrunta cu tacerea asupra
acestor subiecte Tn familie si nu se simt intotdeauna
confortabil sa initieze astfel de discutii. Altele au explicat
ca femeile care le ingrijesc au din ce Th ce mai putin
timp pentru a discuta aceste aspecte de la escaladarea
razboiului din Ucraina. Baietii din Ucraina obtin, de ase-
menea, informatii pe cai informale, mai degraba decat
prin canale oficiale, si se confrunta cu un acces insufici-
ent la informatii adecvate privind SRHR.

Impactul stereotipurilor si normelor privind sexul
si sexualitatea

Rolul ingrijitorilor si al familiei in facilitarea accesu-
lui la informatii corecte despre SRHR si la servicii de
calitate poate fi decisiv. Totusi, ingrijitorii din familiile
stramutate pot ezita sa solicite sprijin profesional pen-
tru fete din cauza atitudinilor negative fata de serviciile
SRHR. In plus, sanatatea si bunastarea adolescentilor
pot fi afectate atunci cand educatia sexuala conso-
lideaza stereotipuri si norme daunatoare privind
sexul si sexualitatea.

in special in Romania, dezinformarea despre sex este
larg raspandita din cauza influentei retelelor sociale si
a pornografiei. Dificultatile de acces la SRHR reflecta,
de asemenea, norme de gen tot mai conservatoare in
societatea romaneasca. Dominanta viziunilor traditi-
onale privind contraceptia, avortul si rolurile de gen
este rezultatul influentei institutiilor religioase, care
utilizeaza finantari externe pentru a influenta legislatia
si politicile publice.

Doriti sa aflati mai muite
despre nevoile si provocadrile
din domeniul SRHR in ECE?

Consultati urmatoarele rapoarte:
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Sexual & Reproductive Health
and Rights in Romania: Current
Status and Future Trajectories
(august 2024)
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Despre Plan
International

Plan International este o organizatie independenta de dezvoltare si umanitara care promo-
veaza drepturile copiilor si egalitatea pentru fete. Credem in puterea si potentialul fiecarui
copil, dar stim ca acest lucru este adesea suprimat de saracie, violentd, excludere si discrimi-
nare. lar fetele sunt cele mai afectate.

Impreuné cu copiii, tinerii, sustinatorii si partenerii, luptam pentru o lume justa, abordand
cauzele fundamentale ale provocarilor cu care se confrunta fetele si copiii vulnerabili. Susti-
nem drepturile copiilor de la nastere pana la devin adulti si le dam acestora posibilitatea sa
se pregateasca si sa raspunda la crize si adversitati. Implementam schimbari in practica si
politica la nivel local, national si global, folosindu-ne de acoperire, experienta si cunostinte.

De mai bine de 85 de ani, am adunat persoane determinate si optimiste pentru a transforma
viata tuturor copiilor din peste 80 de tari.

Nu ne vom opri péind nu vom fi cu egali cu totii.

@planinternational

m @plan-international

@ @vrlaninternationalty @plan.international

@planinternationalece

n @planinternational
@planglobal
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