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Plan International

Avant-propos

d prendre' ="

sa place

Aseel, 24 ans, est une jeune
militante jordanienne qui enseigne
I’anglais a de jeunes réfugiés et
défend I'autonomisation des filles,
I’éducation et I’égalité de genre. Dans
le cadre d’un projet de leadership
féminin mené par Plan International
Jordanie, elle s’efforce d’intégrer
les idées et les expériences des
jeunes dans la politique et le travail
d’influence de Plan, par le biais
d’initiatives mondiales de Plan et en
siégeant a notre conseil consultatif
régional.

Aseel lors de I'événement She Leads, 2025
© Plan International/Aseel
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‘ai grandi en Jordanie, dans un contexte

de troubles politiques qui marquent le

Moyen-Orient depuis longtemps. Je ne me
souviens pas d'une époque ou je ne voulais pas
faire plus pour faire entendre ma voix au nom des
autres, mais pendant de nombreuses années,
je me suis sentie trés isolée et je ne savais pas
comment une personne comme moi pouvait
changer les choses.

Tout a changé en 2019, lorsque j'ai commencé
a faire du bénévolat dans le cadre d’initiatives
locales qui ont transformé des vies, en particulier
celles de filles et d’enfants. J’ai compris ce
que signifiait réellement le plaidoyer, pas
seulement en théorie, mais aussi en termes
de changement humain concret.

En 2023, j’ai rejoint le programme She Leads
(Elle dirige, géré par une coalition d’ONG, dont
Plan International) tout en commengant mon
master et un nouvel emploi. Ce fut une période
difficile, mais ce projet a été ma bouée de
sauvetage. She Leads m’a donné un espace
pour grandir et apprendre a transformer mes
paroles en actions, et a trouver une communauté
qui croyait en mes idées soi-disant impossibles.
Personne ne m’a rejetée ; au contraire, on m'a
encouragée a étre audacieuse et créative.

Plus tard, lorsque jai rejoint la Cohorte des
jeunes des Nations unies, je me suis promis

de participer au Sommet de I'avenir, et je l'ai

fait. Je me suis investie dans chaque réunion et
chaque opportunité d’apprentissage sur les droits
humains. Lorsque jai été choisie, j'ai ressenti une
joie pure et un sentiment d'utilité. Je me souviens

avoir porté mon keffieh a 'Assemblée générale
des Nations unies (AGNU), debout, ferme dans
mon soutien a la Palestine. J'étais nerveuse, mais
j'ai choisi de faire entendre ma voix plutét que de
céder a la peur, et j'ai découvert que 'honnéteté
avait un impact. Des militants et méme des
décideurs politiques m’'ont dit a quel point il était
stimulant d’entendre quelgu’un s’exprimer avec
autant de conviction.

Ce moment m’a ouvert de nombreuses portes.
J’ai été invitée a rejoindre un conseil de jeunes,
parce que quelgu’un se souvenait de moi comme
« la jeune femme au keffieh a TAGNU ». Grace

a She Leads, j'ai appris a prendre ma place et

a permettre aux autres de le faire également.

Mon engagement aujourd’hui est profondément
ancré dans la communauté. Mon travail dans les
domaines du développement, de I'éducation, de la
santé sexuelle et des droits reproductifs, ainsi que
la recherche sur la justice de genre, combinés

a mon action de plaidoyer a TONU et a mon
travail de terrain dans mon pays, sont devenus le
fondement de ma passion et de ma raison d’étre.
Je raconte désormais des histoires issues de

ma communauté, en montrant des perspectives
cachées. Jai appris a rédiger des déclarations

et a mener des actions de plaidoyer au sein des
Nations Unies, autant de choses que je pensais
impossibles auparavant.

Plan International a cru en moi, méme lorsque
je doutais de moi-méme. Aujourd’hui, jai
confiance en ma voix, je dirige avec courage
et je ne m'excuse jamais de faire du bruit,
d’étre passionnée et en colére au nom des
droits des filles. »



Message de notre
directrice générale
et de notre présidente

‘année écoulée a été marquée par de

profonds changements dans les domaines

de l'international et de 'humanitaire. Les
coupes budgétaires drastiques dans I'aide au
développement ont gravement compromis les
efforts d’adaptation au changement climatique,
I'action humanitaire vitale, les initiatives en
matiere d’éducation et le travail essentiel visant
a protéger et a promouvoir les droits des filles.
Les organisations dirigées par des filles et des
femmes sont parmi les plus touchées et sont
désormais confrontées a des obstacles encore
plus importants pour accéder au financement et
au soutien dont elles dépendent.

Ces coupes interviennent a un moment ou le
monde est confronté a des crises multiples

et interdépendantes, notamment I'escalade

des conflits, les catastrophes climatiques, les
déplacements forcés et I'insécurité alimentaire.
Des conflits a Gaza et au Soudan aux urgences
climatiques au Myanmar et aux Philippines, la
sécurité, I'éducation et les opportunités des
filles sont de plus en plus menacées. Dans le
méme temps, la montée en puissance de la
contestation mondiale contre I'égalité de genre
et les droits humains limite I'accés a I'éducation,
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Entrepot logistique oli sont préparés les colis
alimentaires destinés a étre livrés a Gaza.
© Plan International/Mohamed Hesham

restreint les droits reproductifs et réduit 'espace
civique dans plus de 120 pays.

Dans ce contexte, Plan International a été créée
pour répondre a cette situation, en se tenant
aux coteés des filles pour défendre les progres
durement acquis et conduire le changement
urgent dont le monde a besoin. Notre travail est
vraiment plus important que jamais.

Au cours de I'année écoulée, grace a des
programmes collaboratifs, des partenariats
efficaces et des relations de confiance profonde
avec les communautés, Plan International a
touché 49,2 millions d’enfants, dont 26,1 millions
de filles, dans plus de 80 pays.

Nous avons accompagné les filles a chaque
étape de leur parcours. Plus de cing millions
de filles ont bénéficié de notre travail en
matiére d’éducation, qui consiste notamment
a les aider a accéder a des programmes
d’apprentissage précoce, a rester a I'école, a
reprendre leurs études et a accéder a des
programmes d’apprentissage alternatifs.

Nous avons établi des partenariats avec prés
de 4 000 organisations dirigées par des jeunes

et avons aidé 1,1 million de filles a s’engager
dans la vie civique et a mener le changement
dans leurs communautés I'année derniére. Nous
avons travaillé avec 3,4 millions de filles
dans le cadre d’activités de protection visant
a prévenir les mariages précoces, la traite, la
violence et les abus a I'encontre des filles et de
tous les jeunes.

Nous avons développé des services de santé
sexuelle et reproductive adaptés aux jeunes,
offrant ainsi un accés et un choix a plus d’'un
demi-million de jeunes dans 14 pays. Nous
avons également apporté une aide vitale en
intervenant dans 73 situations d’'urgence afin
d’assurer la sécurité, la santé et I'éducation des
filles dés les premiers jours d’une crise.

Face a ces nouveaux défis, notre objectif reste
le méme : nous travaillons en partenariat avec
les filles, les communautés et les organisations
locales pour que les filles et les enfants restent
au centre de toutes les solutions. Nous nous
engageons pour les filles et les jeunes. Nous le
faisons non seulement pour promouvoir I'égalité,
mais aussi pour apporter des solutions aux défis
les plus urgents du monde.

1 source : Plan International LinkedIn
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La paix estce
qu’ily ade plus
grand au monde,
préservons-la
ensemble. ”

- Addi, 23, Ethiopie®

Reena Ghelani
Directrice générale
de Plan International

Gunvor Kronman
Présidente du conseil
d’administration
international et de
'assemblée des
membres
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Notre stratégie jusqu’en 2027

En travaillant ensemble, nous créerons :

/SD Un monde ou toutes les filles connaissent et exercent leur droit de
? vivre la vie qu’elles ont choisie

Toutes les

filles fortes et | parienanes o de Gonsieors qulsoutemnent ot iles o o Jounes
2 femmes afin qu’elles puissent s’affirmer dans leur apprentissage,

engagees pour

leur leadership, leurs décisions et leur épanouissement

Un changement mondial en éliminant les obstacles et la

transformerle ¥ AW DR discrimination auxquels s filles et les jeunes femmes sont
monde

Les priorités qui nous aideront a réaliser notre ambition sont les suivantes :

N :

Plan International ceuvre pour
un monde juste qui promeut
les droits des enfants et

I'égalité pour les filles. N/

Notre stratégie X

a I'’horizon 2027

consiste a ceuvrer _ ' Renforcer Devenir une Etre centrés Ameéliorer notre Renforcer et
et a soutenir toutes : ) : . notre impact organisation sur les jeunes collecte et notre optimiser le
les filles qui ' humanitaire vital dirigée localement utilisation des parrainage
se mobilisent . et connectée données probantes

pour créer un . . = ANEL. - mondialement sur l'impact

changement

mondial.

Nous mettons I’accent sur les droits des filles, en particulier des adolescentes et
des jeunes femmes, en les aidant a apprendre, a diriger, a décider et a s’épanouir.

\ 8 ‘18 By \ %\'1 o v

Apprendre : une Diriger : les Décider : santé S’épanouir :
o éducation inclusive jeunes, acteurs du et droits sexuels developpement de
Filles et jeunes femmes TS et de qualité, changement et reproductifs la petitg enfance et
participant aux programmes el oL " compétences et travail protection contre la
de Plan International. =5 décent violence

© Plan International
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Nous avons pour objectif d’améliorer la vie de

200 millions defilles

Nous soutenons les filles d’ici 2027. L'égalité pour les filles
dans plus de 80 pays.’ est synonyme de progrés pour tous.

Suéde
. Bruxelles Finlande
- . Woking = T :
d J {‘NO eQe. =
- Royaume-Uni i —S NN
Canada IrIaTnde . ; g_,. Pologne de ™
Etats-Unis Belgique T | e Ukraine Nepal
New York oS R 2 Moldavie Bangladesh~
E Roumanie R Myanmar
République dominicaine SFFTPZ?]ZE . , Syrie* o Chine
Haiti Tt : Liban Japon
, Allemagne —— . ~ )
Mexique ltalie < Gaza Corée du Sud
. Honduras e, \ dgrdanie ‘ Thailande
“ El Salvador ¢
S % Laos
Guatemala Egypte
\ Hong Kong, RAS de
< ‘ Soudan Chine
SENECE] - Soudan qu $ud ‘ :
: Guinée-Bissau Ethiopie [L S Cambodge )
: Colombie Guinée Addis-Abe — Philippines - B
. Sierra Leone Somalie * . Viét Nam
Equateur o Ouganda
Pérou L'be”? .
Bolivie Mali Kenya |
Paraguay Burkina Faso o Rwanda Indonésie
- Brésil Ghana T Timor-Leste
~ ¢ o Togo o< . Australie
Bénin Malawi
Niger Mozambique :
Nigéria Zimbabwe . Fidiji
‘ Centre mondial Cameroun Zambie s Sal;\rc’)n
Tchad :
République centrafricaine / ‘

Péles régionaux

A Bureaux de défense des droits
Les frontieres et les noms indiqués ainsi que les désignations *En collaboration avec des partenaires
utilisées sur cette carte n'impliquent pas I'approbation ou

° Entre juillet 2024 et juin 2025 lacceptation officielle de Plan International.
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Notre année en chiffres
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Dépenses
49.2m <o
d’enfants touchés, dont m i I I iq rd

Ressources

€1.05
defitess milliard

Im 902k j“‘&

d’enfants parrainés marraines et parrains

602 007 64 320 26 440

membres de communautés partenaires
communautés ont bénéficié ont travaillé
formeés alI'égalité de notre avec nous

de genre travail cette année

i
/“W !
a'x

TR
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272 réussites en matiere d’'influence

Nous défendons les droits des filles et des jeunes femmes, alI'échelle
nationale et internationale. En 2025, nos bureaux ont annoncé 272
réussites en matiére d’influence da tous les niveaux, notamment :

1528 A A hoane

*Les chiffres incluent les personnes non binaires, lorsque cela est signalé. Les totaux ont été ajustés pour éviter le
double comptage entre les différents programmes.
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34 changements 24 engagements 112 changements
dans les attitudes et ou augmentations ou évolutions dans
les programmes des en matiere les lois, politiques,
principaux décideurs d’investissement, de réglementations ou
internationaux, budget, de dépenses, directives relatives
de systeémes ou aux droits des filles

nationaux ou locaux
en matiére de droits
des filles

de services qui
contribueront a la
promotion des droits
des filles
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Intervention
humanitaire vitale

u cours d’'une année marquée par
Al’escalade des crises, caractérisée

par I'intensification des tempétes, des
inondations dévastatrices et des conflits brutaux,
Plan International a apporté une aide vitale et
son expertise humanitaire aux communautés en
premiére ligne. De Gaza au Soudan, du Tchad
au Myanmar et a Haiti, nous sommes présents
avant, pendant et apreés la crise.

Notre action compatissante et fondée sur des
principes — mobilisant les secours en quelques
heures — et notre capacité a agir rapidement,

grace a notre présence dans de nombreuses
communautés depuis de nombreuses années,
ont démontré la puissance de la collaboration et
de la préparation aux situations d’'urgence.

Nous avons fourni une aide vitale dans 73
situations d’'urgence : 42 programmes scolaires
d’'urgence, 53 projets d’aide alimentaire, 61
projets visant a assurer la sécurité des enfants
en situation de crise, ainsi que des soins de
santé, de I'eau, des installations sanitaires et
d’hygiene, et des soins de santé sexuelle et
reproductive dans le monde entier.

« Face aux défis quotidiens, notre personnel et nos bénévoles en premiére
ligne, nos partenaires, nos équipes et nos militants ont soutenu les
communautés touchées par les conflits et les catastrophes, ainsi que

les enfants sans défense. Grdace a notre détermination, notre réactivité

et notre engagement indéfectible envers I’lhumanité, nous pouvons
apporter des services vitaux et de I'espoir Id ol cela est nécessaire. »

- Dr Unni Krishnan, directeur humanitaire mondial,
- Plan Internationa
= ¥ .

P

Gaza

La situation humanitaire a Gaza a atteint un niveau catastrophique,
la famine ayant été officiellement déclarée. Selon 'ONU (Bureau
de la coordination des affaires humanitaires), 68 643 personnes
ont été tuées et 170 655 blessées en octobre 2025, les enfants
étant les plus exposeés.

Depuis octobre 2023, les bureaux de Plan International en Egypte
et en Jordanie travaillent avec des partenaires locaux pour fournir
une aide humanitaire a Gaza, tout en appelant a la protection des
civils et a la sécurité des travailleurs humanitaires qui viennent en
aide aux personnes dans le besoin.

En 2025, 97 672 personnes ont bénéficié d’'une aide vitale
apportée directement par Plan International et ses partenaires a
Gaza, auxquelles s’ajoutent les personnes évacuées en Egypte. 91
170 d’entre elles ont regu de la nourriture ou des repas chauds. 11 :
148 d’entre elles ont regu de I'eau potable ou des kits d’hygiéne, : o
ainsi que des kits d’hébergement et ont bénéficié d’'une éducation -
d’'urgence.

" Un rapa Yahsporte.ses ot
biens atravers la ville de Rafah,

dans la bande de Gaza. © Plan

International/ Ahmed Salama

Chaque heure compte a Gaza

« Sous les bombardements constants et la
menace d’un déplacement forcé, on apprend

a s’adapter rapidement. » Rana Quffa, de
I'association Kotof El Khair (qui signifie « fruits de
la bonté »), partenaire de Plan a Gaza.

Judie, 15 ans, vit dans un camp de déplacés a Gaza.
©Plan International /Ahmed Salama

g

L'ONU a qualifié Gaza de « cimetiére pour les
enfants et les travailleurs humanitaires ». Avant
la guerre, Rana avait une routine de travail
prévisible. Aujourd’hui, tout est différent. « Je

me léve désormais a 4 heures du matin et je
termine mes tadches ménageéres avant d’aller a
mon travail. » Le carburant ayant disparu (méme
les hopitaux ont du mal a fonctionner), elle se
déplace désormais a pied ou en charrette tirée
par un ane. « Notre travail humanitaire est plus
pertinent aujourd’hui. Il est nécessaire et possible
d’en faire plus », déclare Rana.

Nous devons
reconstruire Gaza. Nous

avons tous des réves Plan International milite pour la protection des

enfants, I'éducation et un accés humanitaire
sar, afin que les jeunes comme Judie puissent
étudier, revenir a une vie normale et réaliser
leurs réves.

pour I'avenir, devenir
ingénieurs, médecins et
professionnels. ”

- Judie, 15 ans, Gaza
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Un apercu de I'impact
humanitaire en 2025

Soudan Ceeeeeeeeeeactattacaatentonsonsonsanson s
Le Soudan connait la plus grande
crise de déplacements internes
au monde, et les déplacements

induits par les conflits ont atteint des

nousa donné une
tente et un panier
de nourriture.J’
rencontré des filles

3 201 997 filles touchées

niveaux sans précédent. Selon 'ONU,
en 2025, quelque 30 millions de
personnes au Soudan avaient besoin
d’'une aide humanitaire urgente, dont
15 millions d’enfants. L'insécurité
alimentaire aigué a atteint des niveaux
historiques en 2025, avec une famine
confirmée dans plusieurs régions du
pays et des millions de personnes
menacées de famine. Les femmes

et les enfants sont particulierement
vulnérables, car ils sont confrontés

a des violences sexuelles liées aux
conflits. Plan International a
fourni une aide vitale a1,6 million
de personnes touchées parle
conflit a travers le Soudan.

.1"111“11“'

- de mon dge e elles

Fatnna 10 ‘ans, fait ses'devoirs dans sa tente au camip de Port Soudan. © Plan Internat10na1 '

Des femmes rameénent chez elles un kit familial a
Mandalay. © Plan International/Aung Moe Hein

Myanmar

Le 28 mars 2025, un puissant séisme
de magnitude 7,7 a frappé le Myanmar,
faisant plus de 3 000 morts et des
milliers de blessés. Plan International
Myanmar et ses partenaires ont
apporté une aide vitale a 68 609
personnes, notamment en leur
fournissant des abris, de la nourriture,
de I'eau et des installations sanitaires,
en leur dispensant une éducation et
en assurant la protection des enfants.
18 743 personnes ont recu de 'argent
gu’elles ont pu utiliser pour répondre
aux besoins urgents de leur famille,
et 23 espaces adaptés aux enfants
accueillent désormais 8 373 enfants.

. ' Les éléments suivants témoignent

Helga, 9 ans, dessine dans I'espace adapté aux entants

ou elle se rend tous les jours. © Plan International

Des espaces créatifs pour les enfants en
Ukraine

« Quand le centre a ouvert, c’était comme un miracle !
Maintenant, j'y vais tous les jours. » Helga, 9 ans, a
Tcherkassy, en Ukraine, ou Plan International gére des
espaces adaptés aux enfants offrant un environnement
s(r et créatif aux enfants touchés par la guerre, les aidant
a apprendre, a surmonter leurs traumatismes et a réver a
nouveau.

Angelica plante des mangroves pour I'avenir
« L'un des projets sur lesquels travaillent actuellement les
jeunes innovateurs consiste a sauver les mangroves. Nous
plantons des mangroves pour sauver notre communauté »,
explique Angelica, 21 ans, aux Philippines.

Dans le cadre du projet Youth Cares 2.0 de Plan, elle
dirige des projets d’adaptation au changement climatique
visant a réduire les inondations, a protéger les cotes et a
renforcer la résilience, tout en donnant aux jeunes femmes
les moyens de mener des actions de réduction des risques
de catastrophes en ville et de créer des communautés plus
slres et plus durables.

| Angelica (au centre) et ses amis plantent des jeunes
[ plants de mangroVe. © Plan International

%’!"

de notre impact :

Plus de 336 000 personnes
principalement des enfants de
moins de cing ans, ont été traitées
pour malnutrition dans le cadre de
projets menés dans 9 pays

Distribution d’argent liquide et
de bons d’achat a plus de

332 000 personnes dont plus
de 180 000 femmes et filles
dans 21 pays, afin de répondre
a leurs besoins vitaux

Création ou amélioration de
429 espaces sirs adaptés
aux enfants ou aux

adolescents dans 13 pays

Influence sur 7 modifications
apportées aux lois,
politiques, réglementations
ou directives, concernant les
filles en situation de crise

Pour plus d’informations,
veuillez visiter notre site web

N

17


https://plan-international.org/publications/annual-evidence-snapshots-of-impact-2024/

ml B /-

-

o Revue aniiiflle 2025
T, 4
Impact
F. . " : -~
Z = \ P 4 Rwanda: la cuisine,
Devel?ppement de % : . - moteur de changement ‘
la petlte enfance ' _ « J'ai appris a préparer '

des repas. Maintenant, je

Les cing premiéres années de la vie fagonnent I'avenir d’'un enfant, : -
prépare des repas nutritifs

mais des millions d’enfants n’ont toujours pas acces a la nutrition, ey ¢
aux soins de santé et a I'éducation préscolaire. Les interventions i SN & : ' ' . . a la maison. » Lorsque son R,
de Plan en faveur de la petite enfance prennent diverses formes a ] A i # . plus jeune enfant a souffert L]
travers le monde, mais partagent un objectif commun : veiller a ce : i ; ; de malnutrition, Alice, mére 5
que les enfants s’épanouissent ! Y s . =S, de huit enfants, a appris i
et / ' a cuisiner des aliments
nutritifs dans un centre de
développement de la petite
enfance géré par Plan
International en partenariat
avec Caritas Rwanda. A ce
jour, 106 centres répartis
dans trois communautés
viennent en aide a plus de
3 000 enfants.
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Unej jeune femme anime des démonstrations culinaires dans le eamp de réfugiés ou elle vit. © PlaﬂTInfgfnal}'tional -
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Une meilleure parentalité au

Timor-Leste oo - ESSREE, | La nutrition pour la vie en Indonésie
« Nous avons discuté de la maniere de _ 4 ; 3 - « Nous pouvons désormais gérer I'alimentation,
prendre soin de nos enfants et de nous b _ " - le développement et I'éducation de notre fille.
entraider au sein de cette famille », i i L o2 - ] Ses repas comprennent désormais des légumes,

expliqgue Augusto, un pere qui a participé S . - : du poisson et des fruits, et plus seulement du
aux groupes de parentalité positive s L | ' riz », explique Maria, 25 ans, en Indonésie, dont
de Plan, ou les parents apprennent ey -8 la fille Ajeng a été diagnostiquée souffrant de
la nutrition, '’hygiéne, les jeux et la e st S . malnutrition, mais qui est désormais rétablie.
= discipline non violente. Lui et sa femme, o _ - o Maria a appris les principes de la nutrition grace
Julia, se répartissent désormais les b i ' o a I'un des programmes nutritionnels de Plan.

Maria, 25 ans, avee sa ]Njeng, o N

Indonésie. © Plan Internatlonal e

- " taches de maniére égale et préparent
% B . .
: e des repas plus sains pour leurs enfants.

.‘-u-?“ ___..- ,:;_:'v
.i}__-—_?"_ L s

= & T R Explorer les données
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Augusto, 37 ans, avec son fils et sa fille. © Plan International
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Une éducation
inclusive et de qualité

Avec 251 millions d’enfants non scolarisés dans le monde*,
les filles sont toujours les plus susceptibles d’étre laissées
pour compte. Pourtant, partout ou les filles apprennent, elles
deviennent des leaders !

Les filles ouvrent des opportunités, stimulent le progrés et
transforment leur avenir et celui de leur communauté.

Keo montre a ses éléves comment filiser un rappmj[eur pour
mestrer les angles dans le jardin. © Plan International

Le jardin du changement

« Le jardin integre des legons de la vie réelle pour les

éleves. |l aide les enseignants a mieux communiquer avec
les éléves. » Keo enseigne dans une école primaire a Siem
Reap, au Cambodge, ou un jardin pédagogique soutenu par
Plan International a transformé I'apprentissage scolaire en
combinant le jardinage avec les mathématiques, les sciences
et les compétences de la vie courante. La fréquentation
scolaire a augmenté, le taux d’abandon scolaire a diminué et
I'enthousiasme des enfants pour I'école s’est accru.

*Rapport mondial de suivi sur '’éducation 2024 de 'UNESCO
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Les filles acquiérent
des compétences en
STIM en Chine

A la fin du mois de
décembre 2024, 91 écoles
rurales ont bénéficié d’'un
soutien pour organiser

des activités scientifiques,
technologiques, d’ingénierie
et mathématiques (STIM)
pour plus de 6 600 filles.
Quelque 130 000 éleves
habitant des régions
rurales ont été incités a
participer aux activités
d’apprentissage STIM
organisées par Plan

pour les filles dans trois
provinces chinoises.

Photos du club de
programmation robotique

et de technologie dans la
province du Shaanxi. © Plan
International/Zhang Zh

Je n'aurais
jamais imaginé
pouvoir aller a
I’école comme
les autres
Kavita (a droite) et son amie lisent le journal ensemble. © Plan International enfa nts, mais

aujourd’hui, je
suis scolarisée et

Ouvrir une salle de classe, c’est ouvrir un je suis trés fiére

avenir en Inde de moi. ”

Kavita a été retirée de I'école pour aider sa famille, mais elle a rejoint le - Kavita, Inde
projet Balika Shivir, qui offre aux adolescentes et aux jeunes femmes
du Jharkhand et du Rajasthan une seconde chance en matiere
d’éducation, tout en les sensibilisant a la stabilité financiére. Plus

de 7 200 participantes se sont réinscrites a I'école ou ont suivi une
formation professionnelle depuis le lancement du programme en 2022.

Retour a I’école au Nigeria

« Avant, je n’allais pas a I'école et je ne savais ni lire ni écrire. » Hafsat,
Etat de Borno, Nigeria. A Borno et Yobe, le Programme accéléré
d’éducation de base a mis en place des cours du soir et des centres
d’apprentissage dans des églises, des mosquées et les maisons de leaders
communautaires pour les enfants défavorisés ou non scolarisés. Depuis
2021, le programme a aidé plus de 60 000 enfants a retourner a I'école,
dont 55 % sont des filles. « Maintenant, je sais lire et écrire une histoire »,
nous dit Hafsat.

Une fille au centre Explorer les données
d’apprentissage accéléré
de Borno, au Nigeria.
© Plan International




Impact

Protection contre
la violence

Les conflits, le changement climatique et les
inégalités sont a I'origine de la violence a I'égard
des filles. Plan travaille avec les familles et les
communautés pour lutter contre les stéréotypes
néfastes, renforcer la protection, mettre fin

a la violence a I'égard des filles et créer des
espaces slrs ou les filles peuvent s’épanouir.

Mettre fin d la violence
et faire entendre les
voix des filles

Dans le sud-est du Sénégal, la
tradition autrefois répandue des
mutilations génitales féminines
(MGF) est en train d’étre
remplacée par un mouvement
de résistance mené par des
hommes qui fréquentent les
écoles pour les péres de Plan,
qui promeuvent I'éducation, la

santé et I'égalité pour les filles.

Photo : Fatou, 16 ans, danse
au rythme du tam-tam joué par
son pere Bamba, membre de
I’école pour les péres. Fatou
I'accompagne régulierement
lorsqu’il donne des conférences
pour promouvoir I'éducation, la
santé et I'égalité pour les filles.
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C’est mon pére qui m’a
dit de ne pas accepter

les MGF ”, explique Fatou,
une adolescente de 16
ans. “ Il m'a également
dit que si jamais je voyais
ou entendais parler d’'une
fille de ma communauté
qui subissait une excision,
je devais venir le lui dire
afin que nous puissions les
dénoncer.”

- Fatou, 16 ans, Sénégal

Fatou, 16 ans, avec son pére au Sénégal © Plan International/Sylvain Cherkaoui

Nezel, [16'ans, est une jeune
leader dans sa communauté.
© Plan International

Les communautés construisent
la paix

Dans les regions de Colombie touchées
par le conflit, ou les enfants sont exposés
a un risque élevé de violence, d’extorsion
et d’enlevement, le projet Empoderarte
por la paz de Plan International a touché
plus de 25 000 personnes dans 23
communautés, contribuant a prévenir la
violence sexiste et a protéger les jeunes,
qui se disent désormais plus en sécurité
dans leurs communautés.

Mettre fin aux normes néfastes
au Togo

« Dans nos coutumes, les filles n’ont

pas droit a I'éducation et sont mariées

de force, mais le projet a apporté un
changement considérable. » C’est

ce qu’affirme une femme leader
communautaire au Togo, ou 89 000
jeunes s’opposent au mariage des enfants
grace au programme EMPOWER de Plan
et a la ligne d’assistance téléphonique
Allo 1011. Ces projets visent a mettre

fin aux mariages forcés et a la violence
domestique par le biais de formations,

de campagnes de sensibilisation,
d’engagement communautaire, de clubs
de jeunes et de comités de protection.

Lutter contre la traite des étres
humains au Malawi

Plan International Malawi soutient la lutte
contre la traite des enfants et des jeunes,
qui touche particulierement les jeunes
femmes, en collaborant avec les autorités
locales et les communautés de Lilongwe,
Mulanje et Mwanza afin de promouvoir
des systémes juridiques plus équitables
et de rassembler les jeunes pour qu’ils
s’opposent a I'exploitation.

Explorer les données
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Cette

formation a

fait de moi une
entrepreneuse.”

Compétences et
travail décent

Partout dans le monde, des millions de
jeunes ne sont ni scolarisés, ni employés, ni
en formation, et les filles sont les plus exclues.
Nous leur apportons les compétences, le
mentorat et les opportunités dont ils ont
besoin pour s’épanouir et trouver leur avenir
dans le monde du travail, en soutenant leur
réussite et celle de leurs communautés.

- Sophie, Benin

Les filles dirigent, les
communautés se
développent au Bénin
Sophie, originaire de Ouémé au
Bénin, produit du charbon de
bois écologique dans le cadre du
programme Youth Empowerment
in West Africa (Autonomisation
des jeunes en Afrique de I'Ouest)
de Plan. Aprés avoir abandonné
I'école, Sophie vivait de la vente de
porridge. Grace a une formation,
a des outils de démarrage et au
soutien d’un réseau de jeunes,
elle a diversifié son activité dans

e AN i o7

le charbon de bois écologique, les
macaronis et la farine de manioc, et
gagne désormais un revenu stable.
Ses bénéfices lui permettent méme
de financer un apprentissage de
couture au sein de sa communauté.

Sophie fait sécher au soleil des morceaux de son charbon écologique. © Plan International

Clary fabrique son

i chocolat artisanal dans
= son atelier-cuisine
© Plan International

5

Mon entreprise se
développe et je distribue
mes produits dans

les supermarchés, les
magasins de proximité
etles restaurants dans
de nombreuses régions
du pays.”

- Clary, Salvador

J'adore le chocolat Salvador
Clary a transformé son chémage en
opportunité en fondant Tlaloc Chocolat.
Elle a bénéficié d’'une formation, d’'un
mentorat et d’'un programme de capital
d’amorgage de Plan qui aide les jeunes
a identifier des marchés de niche et
des opportunités commerciales.

Revue annuelle 2025
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Des compétences aujourd’hui, du
pouvoir demain

« Avec les bonnes compétences, une
personne peut devenir autonome dans
n’importe quelle situation. » Balkumari, 23
ans, qui est malentendante, a été soutenue
par le programme de développement de
I'emploi et de I'entrepreneuriat des jeunes de
Plan au Népal pour ouvrir avec trois amis un
magasin de snacks vendant des momos et
des chow mein. Le magasin est aujourd’hui
un lieu de rencontre communautaire ainsi
gu’une entreprise florissante, et contribue a
transformer I'attitude des habitants envers
les personnes malentendantes.

© Plan International

Préte a diriger au Honduras
« Je ne savais pas que j'avais ces
compétences. Le travail d’équipe est
essentiel, et j’ai appris a diriger », explique
Aylin, 16 ans, qui gére une entreprise
alimentaire avec son amie Grecia a
Copan, au Honduras, avec le soutien du
projet Generation with Opportunities (Une
génération avec des opportunités) de Plan.

Explorer les données
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Les jeunes, acteurs
du changement

Les jeunes représentent la moitié de la
population mondiale ! Pourtant, leur voix est
souvent ignorée dans les décisions qui fagonnent
leur vie. Nous changeons cela en aidant les
filles, les gargons et les communautés a mener
des mouvements, a influencer les politiques et a
demander des comptes aux dirigeants.

| | | -II'.
Le comité des jeunes dé Georgette est déterminé
a faire bouger les/ehoses: © Plan International

Vous parlez avec
vot re cw u r' e n Angela, 26 ans, est créatrice de contenu et utilise

les réseaux sociaux pour remettre en question les

v o u s b q sa nt s u r stéréotypes © Plan International/Enzo Tabet Cruz

des faits. ”
es faits - t
~.

- Angela, 26 ans, Malawi

Le parcours d’Angela vers
le leadership

Angela a grandi dans le camp de
réfugiés de Dzaleka, au Malawi.
En rejoignant le parlement des
enfants de Plan International, qui
permet aux réfugiés d’influencer
les prises de décision, elle a acquis
la confiance nécessaire pour
militer en faveur du changement.
Elle a ainsi contribué a la création
de nouvelles écoles et d’'une
bibliotheque communautaire dans
le camp. Aujourd’hui, elle encadre
les 75 jeunes militants agés de 8

a 17 ans qui composent I'actuel
parlement des enfants et utilise les
réseaux sociaux pour lutter contre
les stéréotypes sur les réfugiés.
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Lutter pour un avenir plus
juste en Guinée
« Depuis que notre comité a commencé
a sensibiliser la population aux droits
sexuels et reproductifs, nous avons
constaté de réels changements »,
explique Georgette, qui dirige un comité
de jeunes a Macenta, en Guinée.
Soutenu par le projet My Health, My
Rights (Ma santé, mes droits) de Plan
International, le groupe sensibilise la
population au mariage précoce, aux
mutilations génitales féminines, a la
violence sexiste et a I'éducation.

Nidsa assiste.a un spectagle de danse
Aprés avoir initialement rencontre une au club étudliant. © Plan International
certaine résistance de la part de la
communauté, le groupe de Georgette
bénéficie désormais du soutien du
conseil local et prévoit d’organiser
d’autres sessions dans les villages et
communautés voisins. « Les jeunes
n’osent pas toujours poser les vraies
questions en présence d’adultes,
explique Georgette. Ces réunions
sont donc essentielles. » Le projet
est également présent au Bénin, au

Les clubs étudiants forment de
nouveaux leaders au Laos

« J'étais timide a l'idée de rejoindre le club
étudiant de mon école », raconte Nidsa.

« Mais I'année derniére, j’ai accepté le réle

de responsable du club. » Dans le nord

du Laos, les clubs étudiants des écoles
primaires et secondaires offrent aux jeunes un
environnement favorable et sir dans lequel ils
peuvent apprendre et s’épanouir, tout en prenant
des décisions éclairées concernant leur santé
sexuelle et leur bien-étre.

Burkina Faso, en Guinée-Bissau, en
Sierra Leone et au Togo.

Georgette lors d'une
réunion du comité.
© Plan International
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Santé et droits sexuels
et reproductifs

Dans le monde, des millions de filles ne sont pas
en mesure de faire leurs propres choix de vie de
maniére libre et éclairée, qu'’il s’agisse de leur
corps, de leur mariage ou du moment et de la
personne qu’elles épouseront. Nous travaillons
avec les communautés pour leur fournir les
connaissances et les services nécessaires pour
décider de leur avenir.

Madame Condom

Agneés Apio est coordinatrice de

projet chez Reproductive Health
Uganda, un partenaire de Plan
International. Agnés gére des cliniques
mobiles qui proposent des services

de contraception, de dépistage des

IST, de traitement et de conseil aux
communautés isolées. « On ne peut pas
interdire aux jeunes d’avoir des relations
sexuelles », dit-elle, racontant comment
certains jeunes se faufilent a travers les
buissons pour éviter d’étre vus, désireux
de lui parler de sexualité, de relations

et de contraception. Agnés forme les
agents de santé locaux, permet de
réduire le nombre de grossesses chez
les adolescentes et veille a ce que les
jeunes puissent accéder aux soins de
santé sexuelle et reproductive dans la
dignité et la sécurité.

¥
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J'ai toujours des
contraceptifs

pour les jeunes,
c'est pourquoi

ils m'appelient
Madame Condom. ”

- Agnes Apio, Ouganda

S
A st //

Agnes, également connue sous le nom de
« Madame Condom » par les jeunes
dont elle s’occupe en Ouganda © Plan
International/ Mikko Toivonen

/

Gabriela, 16 ans © Plan International

Des choix éclairés au Pérou

« Je n’aurais jamais pensé que ce projet aurait
un tel impact sur ma vie », déclare Gabriela, qui

a fui le Venezuela a I'age de 11 ans. Grace au
projet ELLA de Plan au Pérou, elle a appris ce
que sont le consentement, les droits et la santé
reproductive, et elle incite désormais des dizaines
de ses pairs et de jeunes filles a prendre des
décisions éclairées en matiére de sexualité et de
santé sexuelle, en utilisant Instagram pour diffuser
ses messages. En trois ans, le projet a formé
plus de 1 300 jeunes et distribué plus de 3 000
kits de santé menstruelle et de santé sexuelle et
reproductive a des adolescentes et des jeunes
femmes, en particulier des réfugiées et des
migrantes vénézuéliennes.

¥' Lcenzoo socumscim ¥
POB LA
IGUALDAD

Gabriela participe aux.activités.duprojet
ELLA © Plan International
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Son corps, sa voix,
sonh avenir

« Dans nos
communautés, les
parents et les tuteurs
ont du mal a parler de
sexualité et de santé reproductive. C’est
un sujet tabou. » Califo, 20 ans, en
Guinée-Bissau, change les mentalités

et encourage d’autres filles a parler
ouvertement de leur santé et de leurs
droits. Elle a rejoint un réseau de jeunes
via le projet Ma santé, mes droits de
Plan, qui informe les jeunes sur leur
corps et aide a prévenir les grossesses
non désirées. Ce projet est mené dans
six pays : Guinée-Bissau, Bénin, Burkina
Faso, Guinée, Sierra Leone et Togo.

Le pouvoir

des régles au
Cambodge

« Je veux que tous les
éléves connaissent

leur santé et leurs droits
sexuels et reproductifs »,
déclare Sreyneth, 14 ans,
qui enseigne a ses camarades de classe

ce qu’est la menstruation a Ratanakiri, au
Cambodge. Autrefois timide, elle a suivi

une formation d’éducatrice aupres de ses
pairs dans le cadre du projet Time to Act (Il
est temps d’agir) de Plan, qui lutte contre

le mariage des enfants et les grossesses
précoces. Ses sessions contribuent désormais
a réduire la stigmatisation, a maintenir les
filles a I'école et a leur donner les moyens de
faire des choix éclairés.

Explorer les données




Un apercu de I'impact en 2025
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SANTE ET DROITS SEXUELS
ET REPRODUCTIFS
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3573 233 filles touchées

\

LES JEUNES, ACTEURS DU
CHANGEMENT

COMPETENCES ET
TRAVAIL DECENT

588 664 filles touchées
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PROTECTION CONTRE
LA VIOLENCE

0000000000000 00000000000000000000000 o

3 414162 filles touchées

UNE EDUCATION INCLUSIVE
ET DE QUALITE
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5130 049 filles touchées

DEVELOPPEMENT
DE LA PETITE ENFANCE
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14 353 406 filles touchées

1112 434 filles touchées
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Les éléments suivants
témoignent de notre impact :

* Plus de 556 000 enfants ont
été dépistés pour malnutrition
dans 10 pays.

* 85 % des parents et des
personnes qui s’occupent
d’enfants ont déclaré
avoir adopté des pratiques
parentales positives aprés
avoir participé a nos projets
dans 14 pays.

* Accés a des services de
santé vitaux pour plus de
895 000 enfants, dont
308 071 filles, dans 12 pays

» Soutien en matiére de santé
et de nutrition a plus de
200 000 femmes enceintes

Les éléments suivants témoignent
de notre impact :

* Influence sur 15 modifications
apportées aux lois, politiques,
réglementations ou directives
relatives a I'éducation des filles

* Dans 20 pays, plus de 550 000
enfants, dont prés de 260 000
filles, ont bénéficié d’un soutien
pour passer a 'étape suivante
de leur scolarité.

» Dans 27 pays, plus de 42 000
enseignants et membres du
personnel scolaire ont été
formés a l'alphabétisation et a
I'apprentissage du calcul afin de
répondre aux besoins spécifiques
des filles et des gargons.

* Les programmes d’alimentation

Les éléments suivants
témoignent de notre impact :

* Influence sur 31
modifications apportées
aux lois, politiques,
réglementations ou directives
visant a mettre fin a la
violence a I'égard des filles

* Plus de 391 000 membres
de familles et de
communautés ont participé
a des formations sur la
protection des enfants contre
la violence dans 32 pays.

* Un peu moins de 1 500
groupes communautaires de
protection de I'enfance ont
été créés ou renforcés dans
18 pays.

Les éléments suivants
témoignent de notre impact :

¢ Influence sur 14
modifications apportées
aux lois, politiques,
réglementations ou directives
relatives aux mariages et
unions précoces

* Fourniture de matériel
d’hygiéne menstruelle et de
santé menstruelle a plus de
107 000 filles et femmes
dans 24 pays

* Plus d’'un demi-million
d’enfants et d’adolescents,
dont quelque 278 000 filles
et jeunes femmes, ont eu
acces a des soins de santé
sexuelle et reproductive dans
14 pays.

Les éléments suivants
témoignent de notre impact :

* Prés de 3 000 organisations
de défense des droits des
jeunes ont été soutenues et
renforcées dans 26 pays.

Prés de 13 000 jeunes dans
17 pays ont été soutenus
pour s’engager directement
dans des actions de plaidoyer
par le biais de dialogues
communautaires, de comités,
de processus de consultation
politique et de campagnes.

* Influence sur 18
modifications apportées
aux lois, politiques,
réglementations ou directives
relatives a la participation
des jeunes a la prise de

Les éléments suivants
témoignent de notre impact :

* 1 921 nouveaux groupes

d’épargne ou coopératives
créés dans 19 pays

95 % des jeunes
femmes participant a six
projets d’autonomisation
économique ont trouvé un
emploi rémunéré dans les
six mois suivant I'activite.

Influence sur 7
modifications apportées
aux lois, politiques,
réglementations ou
directives relatives

a 'autonomisation
économique des filles.

Pour plus
d’informations sur
notre impact en 2025,
rendez-vous sur : !

scolaire ont touché plus * Prés de 24 000 victimes de décision.

violences sexistes ont été Plus d’un million de

aidées dans 17 pays. personnes ont bénéficié
d’activités de sensibilisation PO
sur les mariages et unions
précoces dans 13 pays.

et allaitantes dans 15 pays.
d’un million d’enfants, leur
permettant d’adopter une
nutrition indispensable pour
apprendre efficacement a I'école.

*Ces chiffres ne représentent qu'une
partie de notre portée mondiale totale.
Ils sont basés sur des projets et des
activités spécifiques et dépendent des
cycles de reporting, qui peuvent varier.
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https://plan-international.org/publications/annual-evidence-snapshots-of-impact-2025/

Le café est trés
important pour moi.
Je I'appelle le petit
café noir qui porte
mes réves ”, explique
Karen, 26 ans, une ancienne
enfant parrainée au Honduras
qui a lancé Kalo Café grace a
la formation a I'entrepreneuriat
dispensée par Plan. Son
entreprise emploie désormais
des habitants de la région et
inspire les jeunes, en particulier
les filles.
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Karen, 26 ans, angienne enfant
parrainée par Plan International.
© Plan International
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e parrainage d’enfants favorise
Ldes relations significatives avec les

communautés, les familles et les enfants
afin de permettre un changement positif
durable. Il constitue une base solide pour
une communauté mondiale ancrée dans
la solidarité et la responsabilité partagée
pour les droits des enfants. Les enfants des
communautés parrainées ont un meilleur
acces a I'éducation et aux ressources qui
réduisent les risques, notamment la violence
sexiste ou le mariage des enfants. Ici, des
jeunes racontent comment le parrainage leur
a permis d’atteindre leurs objectifs.

O 0 0 0 0 U

« Dés mon plus jeune age, j'ai

commenceé a faire partie de la famille

Plan International », explique Stephany,
16 ans. Le parrainage lui a permis de
rejoindre un laboratoire d’innovation pour
les jeunes ou elle a appris a gérer son
argent et a épargner. Sa communauté
bénéficie désormais de groupes
d’épargne qui soutiennent 650 personnes,
en particulier des femmes ayant créé leur

propre entreprise. ,

O 0 0 0 0 ¢V

« Je peux faire mes propres choix et
poursuivre mes réves », déclare Sinthiya,
14 ans, a Dhaka. Soutenue par le
parrainage de Plan, elle a rejoint une
campagne menée par des jeunes qui a
permis d’autonomiser 800 adolescents
et d’obtenir 'engagement des parents

et des dirigeants locaux a mettre fin aux
mariages précoces.
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En savoir plus
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«le parrainage a
transformé ma vie, et

a egalement eu un impact
significatif sur la vie de
nombreux autres enfants »,
explique Hellen, qui était
autrefois une enfant parrainée
en Ouganda. Aujourd’hui
responsable de projet chez
Plan, elle aide les réfugiés
en leur offrant une éducatio
des clubs pour filles et des
espaces sirs ou ils peuvent
parler et se reconstruire.

Hellen, 24 ans, au siége
des Nations Unies. © Plan
International / Joel Sheakoski

«J'ai fuile Soudan du Sud
quand j'avais sept ans.
L'école parrainée par Plan

a été mon premier contact
avec les services ducamp »

raconte Nyari, 18 ans.
Aujourd’hui, elle est militante
et conseilléere dans le cadre

du programme humanitaire

de Plan a Gambella, en
Ethiopie. Autrefois soutenue
par le parrainage, elle milite
aujourd’hui contre le mariage
des enfants et pour I'éducation
des filles dans sa communauté
de réfugiés.

Nyari, 18 ans, Ethiopie.
© Plan International/
Enzo Tabet Cruz


https://plan-international.org/get-involved/sponsor-a-child/

Une jeune /mere et son enfant €n Zambie.
© Plan International/Izla Bethdavid.

Zambie : donner du pouvoir aux
communautés

Plan International Zambie s’est joint a I'appel
a propositions inversé, qui renverse les
modeles d’aide traditionnels afin que les
communautés puissent choisir leurs propres
partenaires.

La Nyankanga Community Foundation a
sélectionné Plan Zambie pour collaborer
dans les domaines de la gestion durable

des ressources, de la protection des enfants
et de la santé sexuelle et reproductive.

Cette approche renforce la confiance, la
coordination et I'appropriation locale,
montrant comment les communautés peuvent
étre mieux soutenues pour mener a bien
leurs propres programmes de développement

Si modifier I'équilibre traditionnel des pouvoirs
prend du temps, ce partenariat montre
comment la localisation peut fonctionner dans
la pratique, transformant les organisations
internationales en véritables alliés dans le
changement impulsé par les communautés.
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la suite de la crise mondiale du
financement de 'aide, 'année écoulée

a été I'une des plus difficiles pour nos
partenaires de la société civile. L'impact des
coupes budgétaires sur les ONG locales et les
partenaires non gouvernementaux avec lesquels
nous travaillons a été critique. De nombreuses
organisations locales ont été

confrontées a des difficultés

financiéres immédiates, soulignant

la nécessité urgente de repenser

les modeles de financement et de

renforcer I'appropriation locale, la

résilience et la diversification des ressources.
Malgré ces défis, Plan International s’est efforcé
de maintenir des partenariats solides, équitables
et durables.

Nous avons soutenu nos partenaires par le biais
d’une aide non financiére, d’'une gestion partagée
des risques et d’'une résolution conjointe des
problémes. Nous avons transféré des fonds

pour aider certains partenaires a poursuivre

leurs activités, notamment des initiatives
d’autonomisation économique des jeunes. Nous
avons également partagé notre expérience

pour aider plusieurs partenaires a concevoir des
collectes de fonds destinées a de nouveaux

donateurs. Ces efforts reflétent notre engagement

a accompagner nos partenaires dans un contexte
d’aide humanitaire en pleine mutation, en veillant
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Ce programme a changé
ma vie : il offre de réelles
opportunités d’emploi. ”

- Suppakit, 20 ans, Thailande

a ce que, méme en période de crise, le leadership
local reste au coeur d’'un changement durable.

En 2025, Plan International a consacré 109
millions d’euros (22 %) a ses programmes par
l'intermédiaire de partenaires, principalement
dans le cadre d’actions humanitaires. Les
exemples ci-dessous montrent comment la

portée mondiale de Plan International permet des
partenariats stratégiques qui apportent une valeur
ajoutée a la vie des gens.

Le rapport « Building Digital
Resilience » (Renforcer la résilience
numérique) est le fruitd’un
partenariat stratégique avec CNN
As Equals, qui vise a amplifier la voix des
filles sur les dangers et la sécurité en ligne. Nous
avons écouté directement les jeunes femmes et
les filles nous parler des dangers auxquels elles
sont confrontées en ligne, de la maniére dont
elles se protegent et du rble que les entreprises
technologiques, les gouvernements, les
communautés locales et leurs familles devraient
jouer pour assurer leur sécurité. Les partenariats
qui aident Plan a toucher différents publics sont
essentiels si nous voulons créer le changement le
plus rapidement possible.

Suppakit, 20 ans, aujourd’hui
serveuse d Phuket, a rejoint la TUI Academy
de Plan pour suivre une formation en hotellerie, en
anglais et en compétences de vie. Le partenariat
de Plan avec la TUI Care Foundation permet aux
jeunes de bénéficier d’'une formation inclusive,
débouchant sur une carriére durable.

Explorer avec Dora et Paramount

A l'occasion de la Journée internationale des
droits des filles en 2024, Plan International a
annoncé un partenariat avec Paramount pour
lancer une nouvelle campagne mondiale mettant
en vedette Dora, I'héroine latine emblématique
de Nickelodeon, afin de promouvoir I'accés des
filles a I'éducation.

La campagne a débuté par un message d'’intérét
public de 60 secondes diffusé sur les réseaux
Paramount dans plus de 160 marchés a travers
le monde, ainsi que sur les réseaux sociaux.

Ce message célébrait le potentiel illimité

de chaque fille, les encourageant a relever

des défis et a poursuivre leurs réves avec
courage et détermination, incarnant les valeurs
fondamentales de Dora que sont la bravoure et
'autonomisation.

Dans le cadre de cette campagne, le Fonds

Dora a été créé afin d’octroyer des subventions

a des organisations qui soutiennent des projets
visant a promouvoir I'éducation des filles

dans des communautés du monde entier. Six
organisations dirigées par des jeunes en Inde,

en Haiti, au Brésil, au Zimbabwe, au Nigeria et
au Népal ont bénéficié du soutien du Fonds Dora.

Paramount a également financé la distribution de
plus de 1 000 sacs a dos remplis de fournitures
scolaires a des enfants dans le besoin dans

cing pays. Ensemble, nous avons mis a profit
I'esprit d’aventure de Dora et son sac a dos violet
emblématique pour aider a garantir que chaque
fille ait accés a I'éducation de qualité qu’elle mérite.

Suppakit, 20 ans, Thailande. © Plan International/ 35
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Pour construire un monde ou I'égalité des filles méne au
progrés pour tous, Plan s’exprime avec et pour les filles.

u cours d’'une année marquée par des crises et des coupes budgétaires mondiales, Plan
International a collaboré avec des filles pour influencer plus de 250 changements dans les
lois, les politiques ou les priorités a travers le monde. La plupart des progrés ont porté sur
la fin de la violence a I'égard des filles, la promotion du leadership des filles et le renforcement des
systemes éducatifs. Il est a noter qu'une proportion croissante de ces succes a été enregistrée dans
des endroits ou il est difficile pour les gens de s’exprimer, ce qui montre comment Plan continue de
s’adapter et de rester forte dans des contextes difficiles. Notre plaidoyer axé sur les filles, centré sur
les jeunes, mené localement et fondé sur des données probantes montre que I'action collective peut
changer et changera les politiques en faveur des filles dans le monde entier.

Sommet de I'avenir:

le Pacte des filles

« Nos voix ont été entendues et nos priorités
figurent dans le Pacte pour 'avenir », a
déclaré une jeune défenseuse des droits des
jeunes qui a participé aux négociations lors

du Sommet de I'avenir en septembre 2024, un
événement de haut niveau organisé par les
Nations unies pour aborder les défis mondiaux
et encourager la coopération internationale
afin de les résoudre. Plan International a
cocréé le Pacte des filles pour I'avenir avec

un groupe de jeunes défenseuses, et ses
recommandations ont été incluses dans le
document final du sommet, ce qui a permis

de faire entendre la voix des filles au plus

haut niveau politique et de garantir que les
gouvernements respectent leurs engagements.

A&nime I'évémement « Histoires du fiturs:
© Plan International/Joel Sheakoski

Lilerita brille a I’'ONU

« Levez-vous, mes sceurs, car le monde a
besoin de votre lumiére. A chaque pas, nous
brisons les barriéres, nous détruisons les
stéréotypes et nous construisons un avenir
ou les filles dirigent avec courage, force et
grace », a déclaré Lilerita, 22 ans, originaire
du Timor oriental, s’adressant aux délégués
de la Commission de la condition de la femme
a New York, un événement annuel dédié a la
promotion de I'égalité de genre. Représentant
Plan International, Lilerita a défendu le
leadership des filles, animé une table ronde
de jeunes du monde entier et rappelé avec
force aux décideurs politiques que le véritable
changement commence a la base.

Journée internationale des droits
des filles 2024

Nous avons une nouvelle fois célébré la
Journée internationale des droits des filles, une
journée pour laquelle Plan a fait pression sur
'ONU afin qu’elle soit créée en 2011, avec des
événements organisés dans le monde entier,
marqués par le leadership des jeunes et des
campagnes audacieuses.

Nous avons coorganisé un événement mondial
avec 'UNICEF et des filles leaders pour lancer le
rapport sur la situation des filles dans le monde,
Still We Dream, et la campagne mondiale
#UniteForPeace, qui appelait a une action
urgente en faveur des enfants dans les conflits.
L'objectif de cet événement, qui comprenait 708
Girls’ Takeovers (des filles et des jeunes femmes
ont pris la place de personnalités de haut rang
dans les domaines des affaires, de la politique
ou des médias pendant une journée), était de
sensibiliser le public aux besoins spécifiques des
filles et des gargons vivant dans des situations
de conflit et d’exhorter les décideurs a prendre
des mesures immédiates.

« C’est une bonne chose que la voix des
femmes soit entendue », a déclaré Aculle,

13 ans, originaire d’Ethiopie, dans le rapport.

« Sans la participation des femmes, rien ne

se passe. Les femmes doivent pouvoir vivre
librement et exprimer librement leurs opinions. »

Still We Dream a étudié I'impact des conflits en
matiére de genre sur plus de 10 000 jeunes de
dix pays. Les filles sont exposées a des risques
toujours plus élevés de violence sexuelle, de
mariage précoce et de stress émotionnel, mais
elles font preuve d’'une résilience et d’'un espoir
remarquables. Plan International a appelé

a inclure les jeunes dans les efforts de paix,

a renforcer le soutien en matiére de santé
mentale et a rendre les écoles plus sires, afin
que les filles puissent reconstruire leur avenir.

Fiche d’évaluation des jeunes
citoyens

« Je ne suis pas seule dans mon combat,

je suis désormais entourée de nombreuses
personnes qui souhaitent m’accompagner. »
Kenia, Bangladesh

La fiche d’évaluation des jeunes citoyens,
utilisée dans 18 pays, est un outil qui permet
aux enfants et aux jeunes, ainsi qu’a leurs
communautés, de mesurer et d’évaluer

la qualité des services locaux tels que les
soins de santé, I'eau et 'assainissement,
I’éducation ou la protection de I'enfance, puis
de plaider en faveur de leur amélioration dans
le cadre d’'un processus bidirectionnel qui
implique les enfants, les jeunes, les membres
de la communauté et les responsables
gouvernementaux.

Forum humanitaire européen 2025
des Nations unies

Plan International a fait entendre la voix

des enfants au coeur du Forum humanitaire
européen des Nations unies. La directrice
générale Reena Ghelani s’est exprimée lors
d’une table ronde de haut niveau sur les enfants
en situation de crise, tandis qu’une jeune
défenseuse des droits des enfants a participé
a une session a huis clos avec la commissaire
européenne Hadja Lahbib. L’exposition
photographique de Plan International a mis

en lumiére I'éducation dans les situations
d’urgence et a suscité 'engagement des
donateurs et le dialogue politique. Les réunions
avec les décideurs politiques de I'UE ont porté
sur I'éducation, la protection et la localisation,
afin d’obtenir un engagement plus fort de

'UE en faveur des enfants dans les situations
humanitaires et un investissement soutenu
dans la réponse aux crises.

37



Recherche

I'égalité de genre et les droits des filles sur des questions
clés. Cela inclut le droit a I'éducation, a la santé sexuelle et

os travaux de recherche visent a promouvoir et a faire progresser

reproductive, et a une vie sans violence ni exploitation. Nous collaborons

avec les décideurs politiques, les parlementaires, les jeunes, les médias
et la société civile afin de faire évoluer les politiques et les pratiques aux
niveaux national et mondial.
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Indice de leadership des
filles 2024

« Nous, les filles, avons
besoin d’amour, d’attention
et de soutien pour réver

de devenir des leaders » déclare Saima,
originaire du Bangladesh. L'indice a mesuré
'acces des filles a I'éducation, a la santé, aux
opportunités économiques, a la protection, a

la voix politique et a I'action climatique dans
toute la région Asie-Pacifique. Il a révélé des
progrés, mais a également mis en évidence des
obstacles profondément enracinés, allant des
stéréotypes de genre au manque d’opportunités
pour les militantes de s’exprimer. Le rapport a
formulé des recommandations politiques visant
a mettre fin a la discrimination et a renforcer le
pouvoir des filles, en les positionnant comme un
élément clé de la construction de sociétés justes
et équitables.

Manque de temps:les
inégalités entre les genres
et leurimpact sur les filles

« Parfois, je manque I’école
pour m’occuper de mes fréres.
Je veux devenir médecin, mais j'ai moins
de temps pour étudier », explique une

fille dans ce rapport utilisant les données

de Real Choices, Real Lives. Ces données
sont issues de 18 années de recherche,

qui ont suivi la vie de 142 filles dans neuf
pays (Bénin, Brésil, Cambodge, République
dominicaine, Salvador, Philippines, Togo,
Ouganda et Vietnam) depuis leur naissance
en 2006 jusqu’a I'age de 18 ans en 2024. Ce
rapport explore la maniére dont les taches
domestiques non rémunérées empéchent

les filles d’étudier, de réaliser leurs réves

et de rester en bonne santé. Il appelle les
familles et les gouvernements a partager plus
équitablement les responsabilités familiales, a
investir dans les services de garde d’enfants
et a aider les filles a récupérer leur temps.

Enfants non accompagnés
:risques et violences le
long de la route migratoire
a travers le Mexique

4
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« Je suis partie parce que je ne voulais

pas étre recrutée. Je veux étudier et avoir
une vie différente », explique une fille de 15
ans interrogée le long de la route migratoire.

Ce rapport documente les dangers extrémes
auxquels sont confrontés les enfants qui
voyagent seuls a travers le Mexique, notamment
les groupes armeés, la traite et I'exploitation
forcée. Il souligne les besoins urgents en matiere
de protection, appelle a une réponse coordonnée
des gouvernements et des organisations
humanitaires, et fait entendre la voix des enfants
migrants afin d’'influencer les politiques et de
garantir leur sécurité et leur dignité.

Une tempéte se prépare:
I'impact du changement
climatique sur les filles et
les femmes

Summary report

« Les hommes nous sous-
estiment dans la lutte contre
le changement climatique. » déclare une fille
de 15 ans au Mali.

Cette étude multinationale menée au Sahel

a montré comment le changement climatique
aggrave l'insécurité alimentaire, le taux
d’abandon scolaire, les mariages précoces et la
violence a I'égard des filles. Des adolescentes
de la région ont participé a la recherche dans

le cadre de ce rapport. Leur conclusion était
claire : il est nécessaire d’inclure les filles dans
I'élaboration des politiques climatiques, de
financer I'adaptation locale et de soutenir des
solutions de revenus afin que les filles ne soient
pas contraintes de recourir a des stratégies
d’adaptation néfastes.
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https://plan-international.org/publications/out-of-time/
https://plan-international.org/asia-pacific/publications/2024-girls-leadership-index-report/#:~:text=Girls'%20Leadership%20Index%20Report%202024,and%20policies%2C%20and%20climate%20action.
https://plan-international.org/publications/a-gathering-storm/
https://plan-international.org/uploads/2025/04/Unaccompanied-Children-Report-ENG.pdf

Résumé financier pour
la période de juillet
2024 a juin 2025

Basé sur les états financiers
abrégés non audités

Domaines d’action prioritaires

Filles touchées (en millions)

Développement
de la petite
enfance

Education
inclusive et de
qualité

Santé et
droits sexuels et
reproductifs

Protection contre
la violence

Interventions
d’urgence et
humanitaires

Les jeunes
moteurs du
changement

Compétences et
travail décent

Les autres dépenses liées aux programmes, d'un montant de 65,3 millions d’euros, comprennent
les dons a des partenaires non affiliés a Plan et les communications liées au parrainage.
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Dépenses

Ressources

Parrainage:
31.4% en 2025
(330,6 millions
d’euros)

*Y compris les gains et pertes de change
**Hors gains et pertes de change

80

cents

cents

cents

Pour chaque euro dépensé**

80 centimes sont consacrés a des
programmes et a des actions de plaidoyer
qui changent des vies (dépenses liées aux
programmes)

11 centimes pour la collecte de fonds et
I'attraction de nouveaux soutiens (colts
de collecte de fonds)

9 centimes pour des activités telles que les
ressources humaines, les finances et les
systémes informatiques afin de rendre nos
programmes aussi efficaces et efficients que
possible (autres colts d’exploitation, colts
financiers, dépenses commerciales)

Ressour(.:es.2025 Subventions:
1,05 milliard € 43.4% en 2025
1,04 milliard d’euros en 2024 (456,5 millions
d’euros)
25.2%, dont:
*Dons en nature : 77 millions d’euros
 Autres : 188,9 millions d’euros
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Jusqu’a I'égailité

A propos de Plan International

Plan International est une organisation humanitaire et de développement
indépendante qui fait avancer les droits des enfants et I'égalité pour les filles. Nous
croyons au pouvoir et au potentiel de chaque enfant mais nous savons qu’ils sont
souvent balayés par la pauvreté, la violence, I'exclusion et la discrimination. Et ce
sont les filles qui sont le plus affectées.

En travaillant conjointement avec les enfants, les jeunes, les militants et les
partenaires, nous cherchons a créer un monde plus juste qui s’attaque aux causes
profondes des défis que les filles et les enfants vulnérables peuvent rencontrer.
Nous accompagnons les enfants de la naissance jusqu’a I'age adulte pour
développer leur autonomie et leur donner la capacité de décider pour leur vie en
situation de développement et/ou d’'urgence. Nous stimulons des changements
dans les pratiques et les politiques aux niveaux local, national et mondial grace a
notre portée, notre expérience et notre connaissance des besoins, des réalités et
des inégalités. Pendant plus de 85 ans, nous avons mobilisé d’autres optimistes
déterminé-es pour transformer la vie de tous les enfants dans plus de 80 pays.

Jusqu’al'égalité !

Plan International

Siege international
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